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TARBIYA, 6-SINF

Aziz o‘quvchi!

Tarbiya fani sizga ona Vatan — O'zbekiston bilan faxrlanishni, ma-
halla va oilani gadriashni ugtiradi, turli kasb egalarining Vatanimiz
rvojiga qo'shgan hissalandan hikoya qgiladi. Undagi ma'lumotiarmi gunt
va e'tibor bilan o'gisangiz, har bir Ishnl 0z vagtida, puxta bajarishni,
sog'ligingizni hamda tabiatni asrashni, kitob o'gishning odamga qan-
chalik foydali ekanligini bilib olasiz.

Ulug" mutafakkirlarning serma'no o'gitlari, bir-biridan qizig rivoyat-
lar ezgulik va yowvuzlik, fto'gri va notogn xulglar ganday bo'lishini,
har xil vaziyatlarda inson o'zini ganday tutishi zarurligini o'rgaia-
di. Mashhur insonlarni muvaffagiyatga enshiirgan fazilailan haqgidagi
ma’lumotlar esa dunyogarashingizni kengaytinishga xizmat giladi

Sz o0z orzu-maqsadlaringizga ernshishingiz uchun har bir 1shn
mas'uliyat bilan oxiriga yetkazishingiz kerak. Buning uchun darslikda
berilgan hikoyalarning ma'nosim tushunib, ustozingiz ko'rsatgan qoida
va mashglami qunt bilan bajaring.

Mualliflardan
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1-2-MAVZU: MEN “OLTIN QOIDA" BO'YICHA YASHAYMAN

Bugun quyidagilarni o‘rganasiz:

1. Axlog nima?

2 Ma'naviyat nima va uning ganday “oltin goidasi” bor?
3. Insonning eng olly ma'navly qadnyatlari gaysilar?

4. Axlogli bo'lish nimani anglatadi?

Digqat bilan o‘ging

Kuniarning binda o'gituvchi o'quvchilarga umrbod yodda goluv-
chi sabog berishni niyat qilib, doskaning chekkasiga 1 ragamini
yozibdi va o'quvchilarga garab. "Bu ragam sizning hayotdagi eng
Zarur xususiyatingiz — odamiyligingizdir’, — debdi. Keyin ragam-
ning yoniga 0 ragamini yozib, debdi. "Bu ragam sizning yutugla-
ringiz. Odamiylik sizning yaxshi xislatia-
nngizni o'n baravar oshirdi".

O'qituvchi doskaga yana bir nol
ragamini  yozgach, gapini shunday
davom ettiribdic “Bu ragam tajriba
bo'lib, u bilan inson xislatlarn yuz
baravarga oshdi”

Shunday qilib, o'gituvchi dos-
kadagi 100 ragamiga do'st-
lik. sevgi, mehr-ogibat kabilarni
anglatuvchi yana bir nechia nol .
ragamini go'shib: "Har bir go‘shilgan W (i N
nol ragami insonni o'n marotaba /—}J-
yuksaklikka ko'taradi”, — debdi B T

To'satdan u ragamiar gqatori-
ning boshidagi bir ragamini o'chinb tashlabdi. Sinf doskasida mano-
siz nollargina golibdi O'gituvchi doskadagl nolilarga tushunolmay
turgan o'quvchilarga garab, jiddiy ohangda: “Agar sizda odamiylik
bo'lmasa, golganlan befoyda®, — deb gapini yakunlabdi

-y
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Savollarga javob bering

1. "Odamiylik”, "odam bo'lish” iboralarining ma'nosini tushuntiring.
2. "Odamiylik” sozining sinonimlarini toping.
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1-topshiriq. Rasmni kuzating va sehrli sharbatlar tayyoriovchi
sehrgarm tasavvur giling. Rasmdagi idishlar javonida sehrgar to-
monidan tayyorlangan turli xil — yaxshi va yomon Xislatiarga ega
sehrli sharbatlar turibdi. Uni ichgan inson mazkur xislatlarga ega
bo’lad.
1. Yaxshi inson bolish uchun ganday sharbatiarmni tanlagan
bo'lardingiz? Siz 6 xil xislatni tanlashingiz zarur.
2. Xislatlar nomi yozilmagan bo'sh idishlarga garang. Sizningcha,
sehrgar yana ganday xislatli sharbatlarmi fayyoriashi kerak?
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Har bir inson ulgayar ekan, ezgullk va yovuzlk nima ekanli-
gini anglay boshlaydi Hamma badily asarlar va filmlarda yaxshilik,
ezgulikka intiluvchi ijobly gqahramoniar boladi Mazkur gahramonlar-
ga esa salbly, yovuz gahramonlar garshi furadi. Ular o'rtasida doimo
ezqulik va yovuzlik kurashi davom etadi Albatta, ezgulik yovuziik-
dan ustun kelganida hamma xursand bo'ladi
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Bu esa insonda gadimdan ezgulikka intilish mavjudligining isbofi-
dir. Chunki ezgulik insonning o'sishi, nvojlamishi, yuksalishiga sa-
bab boladi, sevgi, muhabbat do'stik, sadogat, minnatdorik, hurmat
kabi oliy hissiyotlami uyg'otadi.

Inson bolaligidanog odob-axlog asoslariga tayangan hol-
da tarbiyalanadi. Kelajakda ganday inson
bo'lishi esa uning oziga boglig, sababi na-
fagat tushunish va farglash, balki axlogiy
me'yorlarga muvofig harakat gilish ham
muhimdir

Axlog — bu ganday xulg-atvorlar

fo'grniigi, gaysilan esa notognligini
belgilab beruvchi goidalar to'plami.
Omma axlogi ham mavjud bo'lib, u
insonfarming umumiy qoidalanm oz
ichiga oladi Bu qoidalar jamiyatda
ezqulik, haqgigatgo'ylik, burch, wi-
don, adolat hagidagl tasavvurlar va
gadriyatiar asosida shakllanadi.

2-topshiriq. Insonning ma'naviy va axlogly gadryatlan to'grisi-
da klaster tuzing

3-topshiriq. Barcha xislatlarni quyidagl foifaga: siz “yaxshi’

deb hisoblagan va ezgulikka olib b_qmvchi' Xislatlarga hamda siz
‘yomon” deb hisoblagan va yovuzlkka sabab bo'luvchi illatiarga
ajrating.

Yomon illaliar
yovizlikka yetakiayd
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RIVOYAT

Qadimda bobo nabirasiga bir hayotiy hagigatni so'zlab beribdi:

— Har bir insonning galbida ikki bo'ri olishuviga juda o'xshash
kurash boradi. Bir bo'n yovuzlik — hasad, g'azab, yelg'on, xudbin-
lik, shafgatsizlik, ikkiyuzlamachilikni namoyon etadi. Boshgasl esa
yaxshilik — tinchlik, muhabbat halollik, hagigat, mehnbonlik, vafoni
ifodalaydi.

Kichkintoy nabiraning galbi bobosining so'zlandan hayajonga
to'lib, bir necha lahza o'vlanib golibdi va birozdan song bobo-
sidan sorabdi
— Oxir-ogibat gaysi bori golib bo'ladi?

Bobo nabirasiga |iimaygancha javob beribdi
— Sen parvarnshlaydigan bo'ri doimo golib keladi

Savollarga javob bering

Boboning javobini siz ganday tushundingiz?
. Sizda qays! "bo'n" ko'prog golib keladi?

Barcha insenlar galbida doimo yaxshi “bo'ri” galaba gozonishi
uchun ganday harakatlar gilishimiz kerak, deb hisoblaysiz?

P =

Mustagqil tayyoriash uchun topshirig

5-betdag! sehrll sharbatlar tasvirlangan rasmni o'z yaginlaringiz,
do'stlaringizga ko'rsating, ular siz ega bo'lishingiz kerak bo’lgan
xislatlarni tanlashlarini iitmos giling.

2 O'zingiz tanlagan xislatlami hamda siz uchun tanlangan xislat-
larni daftaringizga yozing. Ularni solishtinng

Diqqgat bilan o'ging

Siz har kuni atrofingizda turli xil insonlarni uchratasiz. Bular
yo'lovchilar, o'gituvchilar, sotuvchilar, tibbiyot xodimlan va boshgalar
bo'lishi mumkin. Siz bu odamlar bilan gisga yoki uzog vagt mu-
logotda bo'lasiz. Siz ular bilan shunchaki mulogot qiimaysiz, balki
munosabailar o'matasiz.

Asosiysi, samimiy munosabatda bo'lishingizdir. Buning uchun at-
rofingizdagilarga ismini aytib, hurmat bilan murojaat giling. Xushmuo-
mala, e'tiborli va rostgoy bo'ling, hammani birdek hurmat giling.

e | =t
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Savollarga javob bering

Insonlarda yaxshi taassurot qoldirish va samimiy munosabat
o'matish uchun ular bilan ganday mulogot gilish kerak?

Insonlar sizni  aldashiarini, gapingizni  tinglamasliklarini, sizga
yordam bermasliklarini xohlarmidingiz? Agar javobingiz “Yo'q, xohla-
mayman!” bo'lsa, unda siz ham insonlarga quyidagicha munosabat-
da bo'ling:

« atrofingizdagilar bilan go'pol gaplashmang;

+ doim gapingizni salom bilan boshlab, minnatdorchilik bilan tu-
galing;

* do'stlaringizga bergan va'dangizni bajaring;

+ sinfdoshlaringizning orgasidan yomon gaplar gapirmang,

+ sinfdoshlaringizni masxara gilib, ustidan kulmang,

+ kimgadir yordam kerak bo'lsa, albatia, undan yordamingizni
ayamang;

* insonlarga doim tabassum bilan murojaat giling.

sofP+e



Digqgat bilan o‘ging

Bir kuni shogird ustoziga savol beribdi: "Ustoz, siz ezqulik, ado-
lat va ruhiy poklik hagida ko'p bilimga egasiz Siz odamiar halol
bo'lishi va qunt bilan ishlashi, dangasa bo'imasligi, yomon ishlar
gilmasligi va boshgalarni hurmat gilishi hagida gapirasiz. Bulaming
hammasini bir so'z bilan ganday atagan bolardingiz?”

Ustoz uzog oyga cho'mibdi, keyin tabassum qilib: "Bu soz
ozaro birdamlik deyiladi va quyidagi manoni anglatadi ©'zingga
ganday munosabatda bo'lishlanni xohlasang, o'zgalar bilan ham
shunday munosabatda bo'l", — debdi

Bu qoidani “oltin goida” deb nomilashibdi.

Ozingzni ko'zguning oldida turgandek tasavvur qiling. Bu
olam, jamiyat siz unga qganday munosabaida bo'lsangiz, u ham
sizga shunday munosabatda bo’ladi, chunki ko'zgu doimo sizning
harakatlaringizni aks ettiradi,

Maslahatlar

Endi esa ko'zgu oldiga tunb:
* qovog solmang, aksincha, tabassum qiling;
» mushtni emas, kaftingizdagl olmani ko'rsating,
« samimiy tarzda qo'l silkiting;
* yo'| to'smang. yol benng;
» zarar yetkazmang, yordam bering

s ° =t
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Diqqgat bilan o‘ging

Inson doimo ozini boshga Insonning ormiga go'ya olishi va
shu orgall o'z xatti-harakatini to'g'nlashi kerak.

Shunday harakal gilsangiz, atrofdagi insonlar bilan munosa-
batingiz xursandchilikka to'la bo'lganini, yuragingizni ilig hissiyot gam-
rab olganini sezasiz

Qarindoshlar, do'stlar, tanishlaringiz va begonalar sizni tabas-
sum qilib, ochig chehra bilan kutib oladilar.

Kimki, ezqulik gilsa, yaxshilikdir uning mevasi,
Kimki, yovuzlik qilsa, yomonlkdir uning mevast

Sa'diy Sheroziy

4-topshiriq. Quyidagi magol va hikmatii sozlami o'ging,
ularmi ganday fushunganingizni aytib bering:
« Nima eksang, shuni orasan.
= Biz boshgalarga ganday munosabatda bolsak, ular ham
bizga shunday munosabatda bo'ladilar
= Salomga yarasha alik.

t g *:jv Darajangizni aniglang

Quyidagi gaplarmni daftaringizga ustun shaklida yozing. O'zingiz
uchun ushbu bahoni go’llagan holda o'viab ko'ring va har bir jum-
la garshisiga "ko'pincha”, “kamdan kam", "ba‘zan” so'zlarini go'ying.

1. Men boshga odamlaming yaxshi va yomon xatti-harakatlarini

farglay olaman.

2 Men o'zimning yaxshi yoki yomon ish qgilayotganimni bilaman.

3. Menga boshgalarga yordam berish yogadi

4 Menga yordam bernshlan yvogadi.

5. Odob-axlogli inson bo'lish nima ekanligini tushunaman.

Mustaqil tayyoriash uchun topshirig

Oz yaginlanngizdan hayotda ganday me'voriarga rioya qilish-
larini so'rang. Ular axlogning “oltin qoidasi’ga ganchalik yaqinligini
muhokama qiling. Javoblami daftaringizga yozing.

soiP+e



3—4-MAVZU: ROSTGOYLIK VA BURCHNI
HIS ETIB YASHASH

Bugun quyidagilarni o‘rganasiz:

1 O'ziga nisbatan rostgo'ylik va ishonch nimani anglatadi?
2. Boshgalarga nisbatan rostgo'ylik ganday namoyon bo’ladi?
3 Rostgoylik nima uchun kerak?

Diqqgat bilan o'qging

Siz “Qiyshiq ko'zgular mamiakati"ga tushib golganingizni tasav-
vur qling. Bu mamlakatda yashovchilar na oziga, na o'zgalarga
rost soziaydilar Qiyshiq ko'zgularda o'z aksini korgan mamlakat
aholisining haycti murakkab va tushunarsiz bo'lib, muammolarga
to'la. Bu yerda na ozingizni tushunasiz, na boshqgalami. Duch kel-
gan vogealarngizni ham anglolmaysiz. Hattoki, qiyshig ko'zgularda
o'zingizni ko'ra olmaysiz.

Birog sizda nafagat bu mamlakatdagl hayotingiz, balki haqiqiy
hayotingizni o'zgartira oladigan bir insonly xislat bor Bu — rost-
goylik. Agarda inson har doim rost gapirsa, uning hayoti go'zal
bo'ladi. Rostgo'ylik — bu insonlar o'riasida do'stlik va birdamiik kabi
nshtalardan poydevor

&) &
/
to‘g'riso‘zlik to‘g'riso‘zlik to‘g'riso‘zlik
to'g rilik to'g‘rilik
ishonchlilik rostgo'ylik samimiylik

r

B |



| bob. MEN INSONMAN

1-topshiriq.

1. Oz uchun rostgo'y bo'lib, atrofidagi insonlar oldida yolg'onchi
bo'lish mumkinmi? Yoki, aksincha, oZzgalar bilan rosigo'y
bo’lib, oz uchun yolgonchi bolish mumkinmi? Fikringizni
ayting.

2. Bunday insonlar yaxshi insonmi yoki yomon?

Diqqgat bilan o‘ging

Hagigatge'y inson o'z xato va kamchiliklarini tan oladi. Nohag
bo'lsa, ozinl oglamaydi, boshgalarni ganday mezonlar bilan baho-
lasa, ozini ham shunday baholaydi. Bunday inson har ganday ho-
latda ham hagigatdan voz kechmaydi, o'z munosabatini togridan
to'gn aytadi, o'grlik va firibgariik gilmaydi, axlog me'yorlariga rioya
qiladi, gonunlami buzmaydi.

1-vaziyat. Said hovlida do'stlari bilan o'ynardi. O'vin gizigarli va
hayajonli edi. Vaqt tez otib ketdi, kech kirdi. Said onasining ovozi-
ni eshitdi, onasi uni uyga chagirayotgan edi Said darhol koptokni
qgoydi-da, sumkasini olib, uyga chopib ketmogchi edi hamki, um
Akmal to'xtatdi

— Qayerga? Ketma, biz hali o'yinni tugatmadik-kul

— Men ketishim kerak. Oyimga chaqginshingiz bilanog kelaman,
deb va'da berganman.

— Ketma, gol, oyinni tugataylk. Oyingga chagirganingizni eshit-
madim, dersan?l — dedi Sardor.

— Ammo men eshitdim, sen ham eshitding, — deb javob berdi
Said.

— Birog oying eshitganingni bilmaydilar-kul

— Ha, sen hagsan, ular bilmaydilar, ammo men bilamanku, —
dedi gatiylik bilan Said va uyi tomon yugurb ketdi

AL L=
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Savollarga javob bering

1. Rosigo'ylik nima?

2 5aid nega do'stlarining gapiga qulog solmadi?

3 Said kimga nisbatan rosigo'ylik qildi, o'zigami yoki ozgalarga?
Javobingizni asosiab bernng.

4 Siz bunday vaziyatda nmima gilgan bo'lardingiz?

2-topshiriq. Quyidagi jadvalni daftaringizga ko'chiring. Rost-
go'ylik sozining shakldosh va zid ma'nolilarini jadvalga yozing.

ri——)

Rostgo'ylik tushunchasi bilan wgdon tushunchasi yonma-yon
turadi. Vijdonni galbimiz galgoni deyishimiz mumkin, chunki u no-
to'g'n harakat gilmogchi bo'lganimizda bizni axloqly tartib-goidalarga
rioya gilib yashashga undovchi ichki ovozdir “Vijdonim giynalyapt”,
“viidon azobi” degan iboralar hammamizga tanish. Bu — yolg'on ga-
pirganimiz, noto'g’n, nojo'yva harakatlanmiz natijasida paydo bo’lgan
ichki bezovtalik. aybdoriik hissi. Ba'zan bunday holat shu gadar
kuchli bo'ladiki, inson tinch yashay olmaydi, o'gly olmaydi, ishlay
olmaydi.

Hattoki, yolgiz ozing bolsang ham, yomon gapirma va
yomon ish gilma. Boshgalarga nisbatan Koproq ozingdan uya-
lishni o'rgan.

Demokrit

3-topshiriq. O'ging va savollarga javeb bering.

Yekaterina Petrovna ismli keksa ayol gishlogda yolg'iz kun ke-
chirar, u shaharga ketib, uch yidan beri xabar olmayotgan Nasiya
ismli gizi bilan uchrashishni orzu gilib yashar edi

Qizining esa uning kozlaridagi mehmi, gollarining taftini eslash-
ga, soginishga, hattoki yozgan xatini o'qishga ham umuman vagt
yo'q edi Onasi uchun eng yagin, eng sevimli va suyukli inson-
igint tushunmasdi. Shahar tashvishlan bilan ovora bo'lib, gishiog-
dan telegramma olganida, allagachon kech bo'lgandi. Onasi vafot
efgan edi. Eski uy bo'm-bo'sh golgan, endi Nastyani u yerda hech

e ' and
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kim kutib olmas, ostonada guchogini ochib garshilamas, onasi ay-
tadigan so'zlarni aytmas edi. Nastya onasiga yomon munosabatda
bo'lganligini o'ylab azoblanar, gilmishlarining ogirligidan ko'zyoshi
to'kardi. Videni kech uygondi, endi bu azob hech gachon uni
tinch go'ymaydi. Uni aiv etadigan inson hayotdan ko'z yumdi Ke-
chinm sorashga kechikdi.

K. G. Paustovskiyning “Telegramma” asaridan

4-topshiriq.

1. Viidon mimaligini tushuntirib benng.

2 Agarda siz yaqin insoningizni aldasangiz va sizni vijdoningiz
giynasa, ganday gilib bu vaziyatni to'grilashingiz mumkin?

3 Nastya o'z vidonini “tinchiantira” oladimi? Qanday?

Diqqgat bilan o‘ging

. Rostgo'ylik  sezgiriik  degan
xislatga ham bogliq Sezgirik -
bu boshga nsonlarm tushunish,
ulaming kayfiyatini sezish, hissi-
yotlarmi  hurmat qilish, xochishlari-
ga kora ular bilan munosabatda
bo'lish.

Z2vaziyat Sinfga vyangi qiz
keldi. Uning ismi Nigora. U uyat-
chan, kamgap, mulogotga Kkirl-
shishi qiyin edi. Nigora hayajonlan-
ganida tutilib, duduglanib gapirar-
di. Boshgalarni  mensimaydigan,
o0ziga haddan ziyod ishonadigan va tiiga kelganini gaytarmaydigan
sinfdoshlari:  Zamira va Asal Nigoraning oldiga keiib, uni savolga
tuta boshlashdi

— Sening isming nima? — deb so'radi Asal

— 5Sen bizning makiabga qayerdan kelding? Sen a’lochimisan?
Yoki yomon o'qiysanmi? Sochingdagl to'g'nag’ichm kim olib bergan,
ayingmi?

Nigoraga ketma-ket savollar bernldi U notanish joyda hayajon-
lanib, ozim yo'qotib go'ygamdan qiynalib javob berdi

— Mmmmennning ilissssmiliim Nnigoooora.

— Vooy, sen dudugmisan? Anchadan bern duduglanasanmi? Lo-
gopedga borasanmi? Tug'ma dudugmisan? Yokl keyin duduglanib

e !
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golganmisan? Mening oyim logoped, seni oyim bilan tanishtirib
go'yaymi? — dedi Zamira.

Nigora javob berishga harakat gilib, avvalgidek ogzini ochib-yopar,
kozlandan duv-duy yosh ogardi

H-topshiriq.

1. Zamira va Asal to'gri harakat gilishdimi?

2. Bunday vaziyatda gaysi xislat ko'prog zarur: manmanlikmi yoki
sezgirhkmi?

3. Insonga uning jismoniy nugsonlanni ochigchasiga aytish mum-
Kinmi?

4. Zamira va Asal Nigoraga nisbatan e'tibor va hurmat namo-
yon etayotgan vaziyaini tasavvur qiling.

Darajangizni aniglang

Quyidagi gaplarni daftaningizga ustun holda yozing Ozingiz
uchun ushbu bahoni go'llagan holda o'ylab korning va har bir jum-
la garshisiga “tez-tez’, "kamdan kam", "ba'zan” so'zlarini go'ying.

1. Agar nohag bo’ilsam, men buni tan olaman.

2 Yolg'on gapirishga majbur bo'laman.

3. Men hagigatni oxirigacha aytmayman, chunki yaqin insonla-

nmni xafa qilishm xohlamayman.

4 Do'stlanm yolg'on gapirganian yogmaydi.

5. Boshgalarga bergan so'zimning ustidan chigaman

B

T

. Begonalarning narsalarini olmayman.
. Hamma fagat hagigatni gapinshi kerak, deb o'ylayman.

Mustaqil tayyoriash uchun topshirig

Quyidagi gaplarni mos kelgan sozlar bilan toldinb, rosigo'y
insonning portretini yarating.

Rostgo'y inson har doim . .
Rostgo'y insen hech gachon ..
Rostgo'y inson . gorgmaydi.

Rostgo'y inson .
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5-MAVZU: ADOLAT - HAYOT HAQIQATI
Bugun quyidagilarni o‘rganasiz:

1. Adolat nima?
2 Adolat ganday namoyon bo'ladi?
3. Nima uchun adolat boTlish kerak?

1-topshiriq. Rasmiar bilan tanishib chiging va savolga javob
bering. Sizningcha, qaysi rasmda bajarilgan Ish uchun adolatli
mukofot ko'rsatilgan? Javobingizni asoslang.

Insonlar o'riasida axlogly va ma'naviy qoidalar mavjud. Huqugly
munosabatlar gonunlarda o'z aksini topgan. Ular davlat tomonidan
tartibga solinadi. Axlogly va manaviy gqoldalar esa hech gayerda
yozllmagan, lekin ularga insonlar rioya qiadilar va tartibga soladilar

Adolat insonlarning xatt-harakatlarini ezgulik va yovuzlik, yaxshi
yoki yomon ogibatiarga olib kelishi nugtayl nazaridan baholash va
shunga qarab jazolash yoki mukofotlash demakdir

Axlogiy nugtayl nazardan adolatll munosabatlarning misollar guyi-
dagilardirr ezgulik uchun ezgulik bilan javeb bensh: minnatdor-
chilik bildirish; nohaq xafa giganlik uchun kechirm so'rash.

soP+e



2-topshiriqg.

O'ylab koring va adolatli garor gabul qilishingizga quyidagi
xislatiardan qaysi bii yordam berishini ayting:
« hagigatgo'ylik, to'gTilik;
sezgir, hamdard bo'lish;
yaxshilik va rahm-shafgat
gonunlarni va jamiyatdagi axlogly qoidalamni bilish:
ezgulik va yovuzlik o'riasidag fargni bilish;
yolg'on va adolatsiziikka murosasiz bo'lish.

Diggat bilan o‘ging

Bir keksa muallim bo'lib, uning o'quvchilari allagachon voya-
ga yetgan, birog um unutishmagandi. Bir kuni ularming ikki nafari
muallimning uyiga kelib:

— Biz sizga uy yumushlarida yordam bensh uchun keldik, —
deyishibdi.

Muallim ulardan minnatdor bo'libdi va bir bosh idishni suv bi-
lan to'ldinshlanmi iiimos qilibdi. Daraxt yonida katta og'ir chelak,
shoxida esa kichkina chelak osilgan edi

O'spirinlardan bin kichkina chelakni tanlab, asta qudugq tomon
yuribdi, ikkinchisi esa katta chelakni olib, ortegining ortidan erga-
shibdi.

Ular qudugdan suv tashishibdi Muallim derazadan ularm kuza-
tib turardi Ulardan biri tez-tez to'xtab, og'ir chelakni yerga qo'yar
va peshanasidagi terni ariardi. |kkinchisi uning yonida yugurib-yu-
gurib, giynalmay kichkina chelakda suv tashirdi

Katta idish suvga to'lganida, muallim ikkovlonni yoniga chagirb,
ularga minnatdorchilik bildinbdi, so'ngra dasturxonga asal to'ldirilgan
katta sopol xum va banka qoyibdi

— Ushbu sovg'amni onangizga olib boring, — debdi muallim va
go'shib go'yibdi. — Endi, har biringiz o'zingizga munosib bo'lgan
idishni oling.

Birog ikkisi ham go'llarini uzatishmabdi

— Biz buni tagsimlay olmaymiz, — deyishibdi ular xjolat tortib.

— Ishni ganday tagsimlagan bo'lsangiz; shunday qilib tag-
simlang, — debdi muallim vazminlik bilan

Valentina Oseyeva, rus yozuvchisi

2 — Tarbiya, 6- sinf n
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Savollarga javob bering

1. Nima uchun muallim sobig o'quvchilariga turlicha minnat-
dorchilik bildirdi? '
~Ikki xil idishdagi asalni qanday tagsimlash kerak?

Ular asalni ganday tagsimlagan bolishlari mumkin?
Muallimning bunday qarori sobig o'quvchilari uchun sabog
bo'idi, deb o'ylaysizmi? '

LN

3-topshiriq. Masala maitnini o'ging va javobingizni asoslab be-
ring.
Erkin, Akmal, Sardor, Bobur va Sherzod olma sotib olmogchi
bo'ldilar Sherzedning puli yo'q ekan Bobur esa pulini uyda unutib
goldiribdi, shuning uchun Erkin, Akmal va Sardor teng pul to'lab,
bir kilogramm olma soiib olishdi. Endi olmani ganday gilib feng
tagsimlash mumkin?

4-topshirig. O'qing va savollarga javob bering.

1. Rasmlarga garang Qaysi holatda "barchaga teng”, qaysi ho-
latda esa "kimga ko'proq” tamoyiliga rioya qilingan?

2 Qaysi holat adolafli? Qaysi bin adolatsiz? Nega?

—|




S5-topshirig. Quyidagi hikmatlarni o'ging, ulami ganday tushun-
ganingizni sozlab bering.

Adolat davlatning asosi va hukmdoriar shioridic
Amir Temur

(onun va adolat tantanasi uchun kurashadigan insoniar bu-

gungl kunning gahramonlari bo'lishi kerak.
Shavkat Mirziyoyev

B-topshiriq. Vaziyatlarni ko'nb chiging va ulardan adolatli yechim-
ni topishga harakat giling

1-vaziyat. Oxirgi payilarda do'stingiz uy vazifalarini bajarmayapti
va uni ko'chinb olish uchun daftaringizni sorayapti.

2-vaziyat Do'stingiz sinfda chopib yurib, gultuvakni sindirdi va
aybini boshga sinfdoshingizga ag'dardi.

3-vaziyat. Siz uyda ukangiz bilan goldingiz, birga o'ynadingiz.
Kutilmaganda gilamga bo'yogni tokib yubordingiz. Ogibatda gilam
dog' bo'llib goldi Dog'ni ukangiz bilan birgalikda tozaladingiz.

Darajangizni aniglang

Quyidagi gaplarni  daftaringizga ustun holda yozing. O'zingiz
uchun ushbu bahoni golllagan holda o'ylab koring va har bir jum-
la garshisiga “tez-tez”, "kamdan kam”, “ba'zan” sozlanni go'ying.
1. Men adolatll bo’lishga harakat gilaman
2 Men adolatsizlikni korsam, adolatni tiklashni xohlayman
J. Boshqgalarga nisbatan adolatsiziik gilaman.

4 Menga nisbatan adolatsiz bolishayotganini sezaman.

Mustagqil tayyoriash uchun topshiriq

Qadimgi Yunon mifologiyasida adolat, haggoniylik,
gonun va tartib-intizomni ma'buda Femida aks ettirgan.
Uning asosiy atributlan tarozi, gilich, ko'zidagi bog'ich
hisoblanadi.

Femidaning qo'lidagi gilich, tarozi wva ko'zidagi
bogich nimani anglatadi? Javobingizni daftaringizga

yozing.
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6—-7-MAVZU: MINNATDORLIK YURAGIMDA YASHAYDI
Bugun quyidagilarni o‘rganasiz:

1. Minnatdor bo'lish nimani anglatadi?
2. Minnatdoriik ganday namoyon bo'ladi?
3. Nima uchun minnatdor bolish kerak?
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Diqgat bilan o‘ging

Ko'pchiligimiz gachon navbatdagi “rahmat” aytilishi mumkinfigini
hatio xayolimizga ham keltimmaymiz. Ashda, kimgadir va ozimizga
ham minnatdorchilk bidinlishi juda muhim ahamiyalga ega

1-topshiriq. Quyidagi vaziyatlarni o'qing. Qanday tuyg'ularni his
gilganingizni sinfdoshlaringiz bilan muhokama qiling

1-vaziyat Siz do'’kondan kelyapsiz, qo'llaringiz og'ir paket va qutilar
bilan band. Siz bundan giynalyapsiz, sababi dokondan uyingizgacha
uzoq yo'l bosib o'tdingiz. Uyingizning eshigi oldiga kelib garasangiz,
u yopiq ekan. Toligganingizdan hatto yuklarmi bir go’lingizga olib,
eshik tutgichini tortishga ham kuchingiz yetmayapti. Shunda mutlago
notanish kishi oldingizdan o'tib eshikni ochib beradi va sizning
yo'lakka kinshingizga yordamiashadi

e 2 o=t
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2-vaziyat Siz tushlikka mo'liallangan pulni uyda unutib qoldir-
dingiz. Tushlik vaqgti keldi, qomingiz ochdi, biroq pulingiz yoq, de-
mak, tushik ham bo'lmaydi. Shu payt do'stingiz murabboli shirin kul-
cha va kichik qogoz qutichada olmali sharbatni sizga uzatib goldi

3-vaziyat. Siz shamollab qoldingiz. isimangiz ko'tanldi, ahvo-
ingiz yomonlashdi. Yanm tun bo’lishiga garamay, dadangiz uyingiz
yaqinidagi dorixonaga chigib ketdi va birozdan so'ng sizga kerak-
li donlarni olib keldi. Cnangiz esa dorilaringizni ichirb, tun bo'yi
yoningizda o'tirib, peshfnangizni sochig bilan artib chigdi. Tongda
o'zingizni ancha yaxshi his qilib uyg'ondingiz. Ota-onangiz ahvo-
lingiz yaxshilanganini ko'rib xursand bo'lib ketishdi

4 vaziyat Siz ko'chada ketayotib, bolalar maydonchasida baland
ovozda yiglayotgan qizchani korb goldingiz. Ma'lum bolishicha,
u argimchogda uchish uchun yugurib ketibdi va onasini yo'gotib
qo'yibdi. Siz uning qo’lidan ushlab, onasini izlaysiz. Besh dagiga-
dan so'ng roparadan tashvishlangan onaning siz tomonga yugurib
ketayotganini ko'rasiz. U gizcha tomon talpinadi va uni bagriga
bosadi. Keyin go'lingizdan mahkam tutib: "Rahmat’, — deydi. ,

Savollarga javob bering

1. Sizga biror kimsa yaxshilikk gilsa, unga nisbatan dilingizda
gandaydir tuyg'u paydo bo'ladimi?

2 Siz bu tuyguni ganday sozlar bilan ifodalagan bo'lardingiz?

3 Siz boshgalarga vaxshilik gilganingizda, ular sizga javoban
samimiy ‘rahmat” aytadilar, shunda dilingizda ganday fuyg'u
paydo bo’ladi?

4 Sizga minnatdorchilik bildirganlarida va siz minnatdorchilik bil-

dirganingizda dilingizda paydo bo'ladigan tuyg'ularnngiz bir xil

bo'ladimi?

2-topshiriq. O'z holatingizni ifodalash uchun so'zlar bankidan
foydalanib gaplar tuzing, tuzgan gaplaringizni daftaringizga yozing.
Holatingizni o'z so'zlaringiz bilan ham ifodalashingiz mumkin.

| o o e I Tt B e ML -:: _3 1 ml s '.J.-_1..-.- EReER g - e 35k i
Dilimda .._.....__..._._ his gilaman. Dilimda ... his glaman.
Men ... . aytishni xohlardim. Men ...._..... aytishni xohlardim.
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Sozlar banki: rahmat, sizga minnatdorchilik bildiraman, iltimos,
iliglik, quvonch, charchoq, magrurlik, baxt vyordam berishga doim
tayyorman, arzimaydi, juda xursandman.

Digqgat bilan o‘ging

Minnatdorchilik — bu Kko'rsatigan yaxshilk uchun minnatdoriik
hissi. Agar kimdir biz uchun foydali va xayrli 1sh qigan bo'lsa, biz
buni ilig his-tuygularimiz hamda ijobly fikrianmiz bilan gadrlashimiz
mumkin, Biror Kkishiga minnatdorchilik bildirsangiz, siz unga gilgan
ishini gadrlaganingizni bildirasiz.

Eng ajablanarlisi shundaki, minnatdorchilik yaxshi “virus” kabi
targalishi mumkin. Masalan, siz biror bir kishiga yaxshilik gilgani
uchun ‘rahmat’ aytasiz. U bunga javoban minnatdorchiligingizga
munosib bo'lish uchun yana yaxshilik gilishga harakat giladi

J-topshiriq.

Dunyoda turli millat vakillan bir xil ishora bilan so'zsiz, tushu-
narli holda, qo'larini ko'ksilariga qoyib, minnatdorchilik bildinshadi.
Rasmga garang va ular aytishi mumkin bo’igan minnatdorchilik ibo-
ralarini o'ylab toping.
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Digqgat bilan o‘ging

Ba'zan odamlar minnatdorchilikni turli harakatlar orgali bildiradilar:
minnatdorlik xatlarini yozadilar, she'rlar bitadilar, go'shiglar yozadilar,
rasmiar chizadilar va ularni tagdim etadilar Ko'pincha bolaligimizdan
bizga tanish bo'igan quyidagli so'ziar crgali minnatdorchilik izhor
etiladi-

» Rahmat (senga, sizga)l
Sizga minnatdorchilik bildiramanl
Chin galbimdan minnatdormant
Men sizga minnatdorchilik bildirmogchiman.

Men sizni gadriaymanl

Ulami ko'p takrorlashdan tortinmang. Hatto ozgina e'tibor uchun
ham bir-binngizga minnatdorchilik bildiring.

Rahmat - wushbu oddiy sozni hech gachon unutmang oz
minnatdorligingizni izhor etishning turli usullarini toping. Yaginlaringiz-
ga minnatdorchilik bildirishni yoddan chigarmang.

Agar daraxt senga oz soyasi, mevalan va gullarini tagdim
etsa, nahotki, minnatdorchillk evaziga uni yerdan vyulgib olb,
ozing bilan olib ketishm xohlasang?

Vasishtxa, hind donishmandi

4-topshiriq.

Tasavvur giling, tugilgan kuningizga 10 nafar do'stingiz sovgalar
<, Dbilan kelb, sizmi tabriklashdi. Ularming har binga minnatdorchilik
£ % sozlarini izhor efishga urinib ko'ring Bunda so'zlaringiz takror- [
lanmasligiga harakat giling. Ularmi daftaringizga yozing. Imo-isho-
|/ ralardan ham foydalanishingiz mumkKin.
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Mustaqil tayyoriash uchun topshirig

" Bir varaq gog'oz oling. Varagning o'rtasi-
ga doira chizib, ichiga ismingizni yozing.
Sizga yordam bergan, sizni tushunadigan va
siz uchun juda muhim ishlar gila olgan ya-
qin insonlaringiz hagida o'ylang. So'ng chiz-
gan dorrangizning atrofiga boshga doiralar-
ni chizib, o'ylagan odamlaringizning ismianni
doiralar ichiga yozing. O’z doirangizni ushbu
doralar bilan chiziglar yordamida bog'lang.
Har bir deoira ostiga bu inson siz uchun gan-
day yaxshiliklar gilganini yozing. Endi ular-
ning har binga minnatdorchilik sifatida gap
tuzing va yozing.

Diqggat bilan o‘ging

Hayotda har dom, har ganday
joyda, har ganday vagtda minnatdor-
lik tuygusini his qilish mumkin

Bireq odamiar ikki toifaga bo'linadr
minnatdorlar va noshukurlar Neoshukur
odamiar doim nimadandir xafa, ranj-
gan, norozi bolishadi, har doim biror
narsadan shikoyat gilishadi, ularga
doimo nimadir yetishmaydi

Do'silan ko'p, atrofdagilan unga
yaqgin bo'lishni xohlaydigan va ulami 8
hurmat giladigan inson minnatdor
odamdir

E'tiborli odamlargina barchadan minnatdor bo'lib, “rahmat” ayia
oladilar. Shu sababli ishlaringiz, televizor, planshet, smartfonlanngiz-
dan bir necha dagiqa uzoglashing va atrofingizdagl colamga nazar
tashlang. Dunyoda doim minnatdor bo'lish mumkin bo'ladigan nar-
salar mavjud va bu ro'yxat juda uzun.

Bir paytlar mashhur fransuz futbolchisi va Ispaniyaning “Real
Madnd” klubi bosh murabbiyi Zineddin Yazid Zidan shunday degandn

‘Bolaligimda futbol o‘ynash uchun oyoq Kiyimim (kedam) yo'qli-
gl ssbabli yig'lardim. kunlarning binda men ovoglan yo'q insonm

konb qoldim™
o ghe




1 Zineddin Zidanning sozlanni ganday tushundingiz?

2 Sizning fikringizcha, ushbu uchrashuvdan keyin u vyangi kedasi
yo'gligidan afsuslanmay qo'ydimi?

3. Oylab ko'nng, sizda oyoq kiyim borligi uchun hozirning o zidayoq
kimga “rahmat” ayigan bo'lardingiz?

4. Siz minnatdor bo'lishni yoqtirasizmi? Nima uchun?
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Topshirigiami bajaring

5-topshiriq.

Yugondagi fotosuratiarni kuzating va quyidagi savollarga javob

bering:

1. Chapdagi va ongdagi fotosuratlarda gqanday farq mavjud?

2 Binnchi juft fotosuratdagl sinfxonalar o'riasida ganday farg
bor?

3 lkkinchi juft fotosuratda uxlayotgan bolalar o'zlarini ganday
his gilayotgan bo'lishlari mumkin?

4 Uchinchi juft fotosuratdagi qizlar kayfiyatini ta'rflab bering.
Ular bunday kayfiyatda ekanliklarining sababi nimada?

5. Qaysi bolalaming holah sizga ko'proq ta'sir qildi? Nima uchun?

Digqat bilan o‘qging

Siz O'zbekistonda yashayapsiz. Boshimiz uzra osmonimiz tinch,
urush nimaligini bilmaysiz, janglar ovozimi eshitmayapsiz, urush
dahshatlarini ko' rmayapsiz. 5Sizning 0z gobiliyat va iste’dodlaringizni
ochishga yordamiashuvchi maktabingiz bor Sizda har kuni gan-
daydir gizigarli narsalarmi o'rganish, yangl insonlar bilan tanishish,
ularga yordam berish va buning evaziga minnatdorchilik eshitish
imkoniyati mavjud.

Darajangizni aniglang

Quyidagi gaplarni daftaringizga ustun shaklida yozing. O'zingiz
uchun ushbu bahoni go'llagan holda ovyiab koring va har bir jum-
la garshisiga “tez-tez", “kamdan kam” “ba'zan” so'zlarini go'ying.

1. Men rahmat aytaman.

2. Men boshgalarga yordam beraman.

3. Men minnatdorlik his gilaman.

4. Men ollamdan minnatdorligimni his etaman.

5 Men — minnatdor insonman.

Mustagqil tayyoriash uchun topshiriq

— SiZzga yaqin bo'lgan har ganday inscnga (oila a'zolaringiz, do'stia-
rngiz), Vatanimizga, sayyoramizga va tabiatga minnatdorchilik xati

yozing.



8-MAVZU: KECHIRIMLILIK KUCHLILAR XISLATIDIR
Bugun quyidagilarni o‘rganasiz:

1. Xafa bo'lish va kechinsh ganday xslat?

2 Nima uchun arazlamaslik va gina saqglamaslik kerak?
J. Kechirimlilik ganchalik muhim xislat?

4. Kimdan va ganday kechinm sorash kerak?

Digqgat bilan o‘qging

1-vaziyat. Qo'ngirog chalindi, o'quvchilar tezda nazorat ishi daf-
tarlarini olib, o'gituvchining stoli tomon yugurishdi. Siz ham yugur-
dingiz, birog to'satdan sinfdoshingiz sizni turtib yubordi-da, daftarini
binnchi bo'lib o'gituvchining stoliga go'ydi.

Z-vaziyat Jismoniy tarbiya darsida "Quvlashmachog” o'ynayot-
gandingiz. Bir gizcha qochish uchun zaining bir tomonidan boshga
tomoniga yugura boshladi. Siz uni to'xtatmogchi bo'lib, yo'liga ata-
yin oyoq qo'ydingiz. Qizcha qogilib, yigilib tushdi. Qo'li qattiq shi-
kastiandi.

J-vaziyat Maktabda eng yaxshi devorly gazeta uchun taniov €’lon
qgiindi. Siz sinfingiz tanlagan jJamoaga o'z yordamingizni taklif gildingiz,
ammeo ular gabul qilishni xohlashmadi. Jamoa a'zolan siz chizishni
bilmasligingiz va fagat xalagit gilishingizni aytishdi.

1-topshiriq.

1 Vazivatlami o'giyotganda ganday tuyg'ulami his qildingiz?

2 Qanday vaziyat alohida ajralib tunbdi va nima uchun?

3. Kimdir sizni %afa qgilgan yoki siz kimnidir xafa gilgan holatlarga
duch kelasizmi?

Digqat bilan o‘ging

Xafagarchilk — bu bizga nohaq zarar yeikazilgan (bagirishgan,
turtishgan, hagorat gilishgan va boshga vaziyatlaryida his eliladi-
gan va insoniar orasidagi munosabatiarni buzadigan tuyg'u. Uzog
saqglangan xafagarchiliklar insonni g'azablantiradi, uni yaginlaridan

mahrum qiladi.
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Xafagarchilk — bu qalb jarohati. U insonlar orasidagi kayfiyat
va munosabatiarni buzadi

Savollarga javob bering

Nima deb o'ylaysiz, fotosuratlardagi gizcha nimalami his gilyapti?

2-topshiriqg.

Bir varaq og gogozni oling va uni xafa gilingan inson deb
tasavvur giling. Qogozni go'lingiz bilan yaxshilab giimilang. Keyn
gog'oz varagini dastlabki holatigacha tekislab koring.

1. Qog'oz gay ahvolga tushdi? Uni tekislay oldingizmi?

2. Biror kishini xafa gilganimizdan keyin nimanidir o'zgartira ola-

mizmi?

3. Topshirigni bajarayotganingizdagi his-tuyg ularingizni izohlang.

4 Sizning fikringizcha, hamma narsadan xafa bo'laverish kerak-

mi?
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Digqat bilan o‘ging

Turlicha tarzda kechinm sorash mumkn Eng oson yoli —
bolaligimizdan biz bilgan sozlar. "Kechirasiz", "Kechiring”, "Mendan
ayb o'tdi" kabi sozlami aytish hisoblanad.

Ozining nohaghgini his giladigan, lekin buni so'z bilan ayta ol-
maydigan odamlar ham bor Ular oz xatti-harakatlan va muo-
malalan bilan nohag ekanlklarini ko'rsatishga harakat qiladilar Bu
kechirim sorashning yana bir usulidir.

3-topshiriq. So'zlar bankidan kechira oladigan va kechirim
so‘rashga qodir insonda bo'lishi shart bo’lgan so'ziarni tanlang. Oz
tanlovingizni tushuntiring. ' -

So'zlar banki- yaxshilik, nafrat, jasurlik, sabr-fogat, jahl, gizigish,
do'stlik, rahm-shafgat, hurmat, baxt dargazablik, samimiylik halol-

lik, alam, xudbinlik, odoblilik. n

N7,

o
Xafagarchilikni yengish va kechinm so‘rashni o'rganish uchun bir
necha oddiy qoidalarga amal qilish kerak

Hamma ham xato qilishi mumkin.
Aybingizni tan olishni organing
Kechiring — sizni ham kechirishadi. -
Kechinsh — bu gazab va nafratga qarshl eng yaxshi {i&
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4-topshiriq.

O'gituvchingiz ishtirokida tajriba o'tkazing.

farur matenallarr  suv  solingan shaffof stakan, ozig-ovgat
bo'yogi (ranglari ahamiyalga ega emas), ogartiruvchi modda (1—2

osh goshig).
Tajriba:
1 Shaffof stakan oling va unga suv soling.
2 Stakandag suvga ozig-ovgat bo'yogidan go'shing.
3. Bir dagigadan so'ng ogartiruvchi moddani go'shing.
4 O’z kuzatuvlarningizni daftaringizga yozing Quyidagi atama-

5,

larning o'mini boshga nom bilan qgiyoslang.

Suv solingan shaffof stakan — inson qalbi.
. Ozig-ovgat bo'yog'i — xafagarchilik.
i

Oqgartiruvchi modda — kechinim.

5-topshiriq. Agar sinfingizda siz xafa gilib go'ygan ortogingiz
bo'lsa, hozir uning yoniga borib, kechirim sorang. Agar bu go'lin-
gizdan kelmasa, bir varaq qogoz olib, unga kechirishini so'rab xat
Yyozing.

Jadvalni daftaringizga ko'chinng va to'ldiring.

_Men xafa bo'lgan insonni tushunaman

Men xatolanmni tuzatishga harakat
gilaman

Men agar hag bo'lmasam, kechinm
sorayman

Men aybimni tan olaman

Men yaginlarimni kechiraman

Mustaqil tayyoriash uchun topshirig

"Kechinshning sehrll kuchi” hagida hikoya ovylab toping

e © ot
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8-MAVZU: SABR-TOQATLILIK

Bugun quyidagilarni o‘rganasiz:

1. Sabr nima?

2 S5abrli bo'lish nima uchun muhim?

3. Sabriilik ganday namoyon bo'ladi va sabrli bo'lishni ganday
organish mumkin?

Diggat bilan o‘ging

Kunlarning binda badaviat kishidan
so‘rashibdi: "Millioner bo'lishingizga qay- @ S
si xislatingiz yordam berdi?” U shunday '
javob beribdic “Sabrlilik” Shunda undan

yana so'rashibdic “Xo'sh, sabrli bo'lish v l

doim ham qo'l keladimi? Masalan, siz

elakda suv keltinb berolmaysiz-ku, axir /

bu holda sabriilik yordam berolmaydi” R
Millioner tabassum bilan javob berdi: 1

“Qish kelsin, buning ham yechimi topiladi”.

1. Hikoya gahramoni o'zining boyib ketishiga nima uchun aynaﬁ
shu xislati yordam bergan, deb hisoblaydi? '
2 "Sabrlilik® tushunchasiga ta'nf bering.

1-topshiriq. Vaziyatlarni o'qing.

1-vaziyal. Ro'parangizdagi stol ustida "Pazl” jumbogli o'yin
gutichasi tunbdi Katta tasvir yuziab mayda bo'laklarga bo’lingan.
Vagtingizni ayamay oftirib, uni bir necha soat davomida jamlaysiz.

2-vaziyat Tanaffus. Bolalar oshxonaga yugurib chigishdi va fagat
siz chetda turib, shinn kulcha hamda sharbat uchun navbatdagilar
kamayishini kutdingiz.

3-vaziyat. Adabiyot darsida o'gituvchi jurnal bo'yicha so'rov
o'tkazdi. Familiyasi jurnal ro'yxatining oxirida bo'lgan partadoshingiz
go'lini chozib, navbatidan oldin javob bermogchi bo'llyapti.

3 — Tarbiya, 6- sinf m 7
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Savollarga javob bering

1 Vaziyatiarni o'giganingizda ganday tuyg'ularmi his qildingiz?
2 Qaysi vaziyatda sabrlilik ko'rsatiigan?

3 Qaysi vaziyalda sabrsizlik tasvirlangan?

4 Insonning sabrli bo'lishiga nima yordam beradi?

Digqat bilan o'ging

Sabr (chidam, bardosh, iroda) — biror holat yoki hodisani bar-
dosh bilan kutish, ganoat qilish, ozimi fiyish.

Sabrlillk — insonga xos bolgan muhim xislat U hech gachon
taslim bolmaslk, magsad san ildam borishm o'rgatadi Yogtirgan
ishingiz bilan shug'ullansangiz, bundan zavqglanasiz. Birog ish
yogmasa-da, unl bajarishga majbur bolsangiz, sizga sabrliik va
mehnatsevarlik xislati yordam beradi.

2-topshiriqg.
Quyidagi maqollami o'ging va fahlil giling:
* Sabr tagr — sara oltin.

= As| boylik — ganoat

» Bardoshiiga yog'li osh.

» Sabr — yutug kaliti

3-topshiriq.

Qaysi vaziyatlarda sabrli va sabrsiz ekanligingizni belgilang.

1-vaziyat. Shifokor xonasi oldida navbat kutayotganlar kKo'p.

2-vaziyat. Siz yangl planshet olishni juda xohlayapsiz, tugilgan
kuningizga esa hali bir oy bor

J-vaziyat. Samolyot reysi kechikmoqda, yo'lovchilar kutish zalida
kutmoqgdalar.

e 2 ot
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o0'zingiz hatto sezmasligingiz ham mumkin. Har kuni maktabga bora-
siz, darsda o'tirasiz va o'gituvchining sozlarini tinglaysiz, dokonda
navbatda turasiz, ukangiz yoki singlingizga garaysiz, televizorda se-
vimli filmingiz boshlanishini kutasiz, uy vazifalaringizni tayyorlaysiz,
maqsadiar go'yasiz va ularga enshish uchun intilasiz

4-topshiriq. Rasmilarga garang va ularmi nomlang. Qaysi birini
yoghirasiz? O’z misollaringiz bilan to'ldiring.
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Topshiriglamni bajaring

5-topshiriq. |fodalardan birini tanlang va oz tanlovingizni tu-
shuntirib bering.
Har kimsaki, aylamas oshugmogni xayol,
Yaprogni ipak gilur, chechak bargini bol
Alisher Navoiy

Sabr aylagan kishi yetar oxir murodiga,
Shoshgalog yetolmas ishning adogiga

Sa'diy Sheroziy
(@)

Jadvalni daftaringizga ko'chinng va to'ldiring.

Kopincha Bazan Kamden

Men kuta olaman

Men ko'p vagt talab giladigan vazifalami
mamnuniyat bilan bajaraman

Darsda o'qituvchini diggat bilan tinglayman

Mustaqil tayyoriash uchun topshiriq

Laboratoriya ishi. Laboratoriya ishi uchun 100 gramm mosh va
kichik quticha kerak bo'ladL

Ish fa'rific mosh solingan qutichani olib, oldingizdagi stolga
qo'ying. Qutichani oching va moshni birma-bir chigarib, stolga bir
gator gilib terib go'ying. Keyin mosh tugagach, qutichani yoping va
stolga qo'ying. Ushbu mashgni kuniga 10-15 daqgiga 7 kun davo-
mida bajaring.

Daftaringizga ushbu
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10-MAVZU: ONA YURTIM - OLTIN BESHIGIM

Bugun quyidagilarni o‘rganasiz:

1. O’z Vatanimiz bilan nega faxrianamiz?

2. Vatandoshlanmizning turmush tarzini yaxshilash uchun ganday
ishlar amalga oshinimogda?

3. Vatanimizning ravnaqi uchun biz ganday hissa qo'sha olamiz?

Diqqat bilan o‘ging

BIZ FAXRLANADIGAN VATAN

Bizning Vatanmimiz — Ozbekiston. Biz shu Vatanda qadrli in-
sontanimiz bilan birga yashaymiz, shu yerda bilim olamiz. Nonning
xushbo'y isi, dilrabo kuy-u lapariar, shox ragslar, tarxiy obidalar,

+o- P+
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dorbozlarning tomoshalan vatandoshlanmiz hamda yurtimiz mehmon-
lanni befarq goldirmaydi.

Butun dunyo xalglari ona yurt tushunchasini benihoya aziz
va mugaddas deb bilishadi. Aynigsa, Sharg xalglan uchun Vatan
mo'tabar makon sanaladi. Vatanga sodiglik — shu tuprogning mugad-
das sarhadlanm turli tahdidlardan himoya qgilmog, unda yashov-
chi xalgning tilini, e'tigodini  urf-odatlanni sevmoqg. Tabiiyki, inson
farzandi gayerda, gqaysi mamlakatda dunyoga kelsa, ana shu yer
uning ona Vatam hisoblanadi Kindik goni to'kilgan joy inson uchun
muqgaddas dargohga aylanadi.

Vatanni sevish, undagi bor narsalarm ardoglab, soginib yashash
inson tabiatida mavjud bo’lgan nozik tuygudir.

Buyuk alloma Alisher Navoly hazratlanining guyidagi so'zi ona
Vatanini sevadigan sadogath har bir kishining galbida gayrat va
shijoat uyg otadi:

Vatan tarkini bir nafas aylama,
Ani ranji — g'urbat, havas aylama

Savollarga javob bering

1. Yurtimizning ganday yutuglar bilan faxrianishimiz mumkin?

2 Sizning Vatan oldidagi burchingiz nimalardan iborat? Vatanimiz
kelajagiga o'z hissangizni go'shish uchun hozirdan harakat
qilyapsizmi?

3. Alisher Navoiyming Vatan haqdagi hikmatii sozlanga o'xshash
hikmatiardan misollar keltiring. '

Topshirigiarni bajaring

2-topshirig. Quyidagi hikmatiarni o'qing. Uning ma’nesini sharhiab

bering.
Vatan mening jon-u tanim, sajdagohimdir.
Abdurauf Fitrat
Odam ersang ma'ni bil dona-dona,
Vatan erur senga ikkinchi cna.
Anbar Otin

+o P
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Digqgat bilan o‘ging

VATANFARVARLIK

Bizning buyuk ajdodlanmiz halollik, jaso-
ratlilik, adolatlilik kabi xislatlan bilan aviodia-
rga namuna bo'lib kelishgan. Zamondoshla-
nmiz orasida ham bunday insonlar ko'p.
Ana shunday gahramonlarimizdan bir Lola-
xon Murodovadir.

Lolaxon oddiy dehgon oilasidagl ikkin-
chi farzand edi Akasi Nabijon ota-onasining
izidan borib dehgonchilikka mehr goydi Hall
maktab o'quvchisi bo'lsa-da, Lolaxon goh ofa-
si, goh onasi bilan dalaga chigar, yerni ekish-
ga tayyoriashdan to paxta ternb olinguncha
ularmning yonidan ketmas edi. U ofasi Ne'mat-
jon aka muhandis bo'lib ishlagam uchunmi,
hali u, hali bu traktorni haydab Kkorardi. Qiz bolaga mexanizatoriik
ogirlik giladi, degan gap-sozlarga quloq solmagan Lolaxon Muro-
dova maktabni tugallabog mexanizatorlikka o'qidi

“Birinchi bor ftraktorga ofirganimda qo'llarim gattirar edi. Biror
ko'chatga zarar vyetkazmay deb, ohista haydardm. Keyin otam
kabinaga chigb yonimga o'lirdi, — deb eslaydi Lolaxon Murodova —
Texnikani bo'ysundinsh o7ziga bolgan ishonchga boglig, endi aslo
ikkilanma, — degan edi otam oshanda. Shu-shu men boshgarmagan
texnika golmadi. Ekdim, ishlov berdim, paxta terdim, yer haydadim..’

Bu mson bir umr halol mehnat qiib, giyinchiliklami o'z aglu
zakovat bilan yengib otgan. U kop villar davomida mexanik, irak-
torchi, tabelchi, usta, bolim boshlig vazifalanda facliyat yuritgan.

Lolaxon Murodova O'zbekiston Qahramoni unvoni bilan

tagdirlangan.
Siz nima deb o'ylaysiz, Lolaxon Murodova ganday xislatian sa-
babli yutuglarga enshgan? =

Mustagqil tayyoriash uchun topshiriqg

Kutubxona yoki internet saytlandan foydalanib, "El-yurt hurmati”
ordeni bilan tagdiriangan insonlardan bin  hagida ma'lumot to'plang
va daftanngizga yozing.
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11-12-MAVZU: MENING MAHALLAM - MENING FAXRIM
Bugun quyidagilarni o‘rganasiz:
1. Mahalla faoliyatini ganday amalga oshiradi?

2 Mahallaning hayotimizdagi o'mi ganday?
3. Mahalla rivojiga ganday hissa qo'shishimiz mumkin?

Diqqat bilan o‘ging

MAHALLA

Ajdodlardan meros bolib kelayotgan ming yillik turmush tarzi
hamda ananalar asosida tuzilgan muhim boshgaruv idorasi bu
mahalladir.

Mahalla — o'z-0'zini boshgarishning xalgimiz an‘analan va
gadriyatlaniga xos bo'lgan usuli. Mahalla kichik mamury hudud
bo'lib, turmush tarzi, gadniyatlar an'analar, urf-odatlar umurmiylig
bilan birfashgan kishilar jamoasidir Mahallalarda kishilar o'riasida
yaxshi go'shnichilik, yoshi kattalarni hurmat qilish, keksalar, bola-
lar, bemorlarga g'amxo'rlik qilish va mahalladagi jamoat ishlanga
yordam berish kabi munosabat turlar shakllanib, an‘anaviy tarzda
avioddan avlodga o'tib kelmogda.

Mahalla raisi va faollan to'y, dafn marosimlan, turli xil bayram-
larmi tashkillashtirishda ishtirok etadi, hasharlar uyushtiradi

1-topshiriq. Rasmlarga garang Ulaming ma’'nosini tushuntiring
Qishlog va shahar mahallalarining o'rtasida ganday farglar bor?
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O‘zbekistonda o'n mingga yaqin mahalla mavjud.

Mahalla arabcha so'zdan olingan bo'lib, “o'rin”, “joy" ma'no-
larini bildiradi.

Mahallani mahalla raisi boshgaradi. Mahalla raisi 3 yilga
mahalla aholisi tomonidan saylanadi

— (O'ziml o'zi boshgarish organi.
~ Qo’shnichilik jamoasi.
-= Hududning ma’lum o’lchamidagi gismi.

Ma'lum hududdagi ishiamni
muvofiglashiiradi.

— ochiglik;

—- oshkoralik;

—= |jtimoly adolat;

- insonparvarlk;

— mahalliy muammolarni hal gilishda
erkinlik.

-~ jamiyatning daviat bilan bog'ligligi va
¥alg hokimiyatini amalga oshinsh;

-~ 0'zaro yordam berish,

— jjtimoiy-gumanitar masalalarni hal etish:

—= pilaviy va dinly munosabatlami, ma-
rosimiarni, bayramiarni saglash;

— mahalla ahelisini tegishli  hududda,

shu jumiadan, uyda ishlash sharoiti

bilan_ta'minlash
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2-topshiriqg.

1. "Mahalia® deganda nimani tushunasiz?

2. Mahallaning asosiy vazifalari nimalardan iborat?
3. Mahalla hayotimizda ganday oTringa ega?

4 Mahalla rivojiga ganday hissa go'shish mumkin?

Diggat bilan o‘ging

Mahallamning rivojlanishiga hissamni gqo‘'shaman

Mening mahallam go'zal sozlar bilan yozilgan arkadan boshlanadi.
Mahallamizning Ko'chalari tekis, daraxtlan bahorda oppog bolib
gullaydi. Har bir uyning yonida rang-barang gulzorlar bor.

Bularning barchasi mahalla aholisining mehnati bilan yaratilgan
bo'lib, uni toza-ozoda saglash va yanada chiroyh qgilish bizning
qo’limizda.

Jadvaldan namuna sifatida foydalanib, gadrdon mahallangizni
rivojlantirishga ganday hissa qo‘shishingiz mumkinligini ko‘rib
chiging.

Mening javobgarligim
. Mol-mulkka nisbatan ehtiyotkor bo'lish.

a Masalan: suv eleklr gaz resurslaridan ogilona
foydalanish; chigindifarni belgilangan joyga tashfash.

Mening rahmdilligim va mehrim

Yoshi ulug nsonlarmming holidan xabar olish,
' Jonivorlarga gamxo'rlik qilish, qushiarga don bernish.
v Masalan: qo'lida og'r yuk ko'targan insonga ko' mak-

lashish.
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Mening mehnatsevarligim
Hovli, maktab migyosidagl hasharlarda ishtirok etish,
yordamga mubhtojlarga jamoaviy yordam ko'rsatish uchun
ko ngillilar guruhini tashkil gilish.

Masalan: mahalladagi jamoat joylar, hovlilarni ozo-
da saglash. daraxtlar ekish, boglami parvansh qilish-
dz ko'makiashish, ganyalar yordamgs muhtoj odamlar
nogironlarga yordam bensh.

Mening hushyorligim
O'zini shubhali tutayotgan Kkishilar hagqida kattalamni
xabardor qilish.
Masalan: notanish kishi kimnidir tinimsiz kuzata-
yotganining guvohi bo'lsangiz.

Mening qgizigishlarim

Maktab yoki mahallada aholining dam olishi hamda
vagtini chog® o'tkazishi uchun sharoitlar yaratish.

Topshiriglami bajaring

3-topshiriq. Mahallangiz uchun ganday foydali ish gilishingiz
mumkinligi haqida o'z misollaringizni yozing.

Uzog o'tmishda mahalla chegaralanni beigilash muazzin ovozi
bo'yicha aniglangan. Muazzin minoradan mahalla aholisini namozga
chaqgirgan, uning ovozini eshitgan aholl esa bitta mahallada yashowv-
chi goshnilar bo'llib hisoblangan.

Ba'zi mahallalar hunarmandlar uyushmasidan tashkil topgan
bolib, ulaming ustaxonasi uyining yonida bo’'lgan. Mahallalar o'z
hududida joyiashgan yodgorlik yoki diggatga sazovor joylar nomi-
ga bogliqg holda nomlangan Ba'zan mahalla aholisi ko'chib kelgan
shahar yoki gishlog nomi bilan atalgan.

e ‘1 at
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:- Savoliar i
Mahallangizning nomi  kimning  yokl
nimaning sharafiga go'yilgan?
Mahallangizda nechta ola yashaydi?

Mahallangizda nechta bolalar bog'chasiva
maktab mavjud?

Mahallangizdagi asosiy ko'chalaming nomi

Mahallangizdagi tarnay joylar

Mahallangiz raisining familiyasi va ismi

Savollarga javob bering

4-topshiriq. O'zbek xalq maqollarini o'ging. Ularning ma’nosini
tushuntiring. Dars mavzusiga ulaming ganday alogasi bor?
 Pishig argon ham ingichka tolalardan to'giladi.
+ Shiddatli yomg'ir galin barglarga shikast yetkazolmaydi.
« Toma-loma ko'l bo'lur
» Bimiki mingga, mingniki tumanga.
» Xalgda bor — senda bor

Topshiriglamni bajaring

§-topshirig. Matnni o'ging.

Jahon sog'ligni saglash tashkiloti dunyoda “Covid-19" nomli yan-
gi koronavirus targaiganligini ellon gildi. Ushbu virusning tez tarqa-
lishi butun dunyo aholisining hayetini ozgariirib yubordi. Ko'plab
mamiakatlar karantin e'lon gildi. Shu sababli chegaralar, fabrikalar,
ta’lim muassasalari, istirohat bog'lan, teatriar, kinoteatriar, kafe va
restoranlar, maishiy va kiyim-kechak dokonlan, go'zallk salonlari,
sport zallari va boshga gavjum joylar yopildi

+oP+e
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Koronavirusning targalishiga garshi kurashish uchun odamiarga
uyidan tashganga chigish tagiglandi. Bu jarayon, aynigsa, yolgiz
keksalar, imkoniyati cheklangan va kam ta'minlangan oilalar uchun
giyin kechdi. Ularning aksariyati yordamga muhtoj bo'lib golishdi.
Bu holat O'zbekistonga ham o'z ta'sinni ko'rsatdi.

6-topshirig. Matndagi ma'lumotlardan foydalanib, savollarga
javob bering.

1. Nima uchun daviatlar karantin e'lon gilish va gavjum joylamni
yopishga majbur bo'ldi?

2 Nega keksa, yolgiz hamda imkoniyatl cheklangan insoniar
giyin ahvolga tushib qolishdi? _

3. Mahallangizda yordamga muhto] bo'lib qolganiarga ganday
ko'mak berdingiz?

7-topshiriq. 5-topshirigdagi ma'lumotlardan foydalanib, har bir
xatboshi uchun sarlavha qo'ying.

8-topshiriq. ‘Mahallamizda karantin® mavzusida kichik matn
tuzing. Matningizda karantin vagfida qanday qoidalarga amal
gilganingiz va oz tavsiyalaringiz hagida ham ma'lumot bering.

+ogP++
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Digqat bilan o'qging

Fayzli mahalla jamiyatning faxn. Mahalla obod bo'lsa, jamiyat
farovon bo'ladi, yurt ravnaq topadi.

Bir bolaga yetti mahalla ofa-ona deganlandek, mahallada
farzandlar tarbiyasiga alohida e'tibor garatiladi Bu, albatta, yosh-
laming kelajagi hagida gaygunshlandan darak beradi Kattalaming
pand-nasihatlari, ibrath rivoyat-u  hikoyatlan turmushimizda katta
ahamiyatga ega Shuning uchun ulaming har bir sozlariga amal
gilishimiz va yoshi uluglami e’zozlashimiz lozim. Ana shundagina
ozimiz ham gadr topamiz.

Mening bobom hamda buvim mahallamizdagl hurmath va yoshi
ulug’ insonlardan biri hisoblanadi Ular mahallamizda o'tadigan to'y
va ma'rakalarda bosh-gosh bo'ladilar. Bobom va buvimdan mahal-
lamizdagi barcha kishilar o'mak olishadi
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1. Siz ham mahallangiz obodligiga hissa qo'shdingizmi?

2. Milliy gadriyatlar hagida gapirib bering.

3. Mahalladagi tengdoshlaringizga o'mak bo'lish uchun nima gili-
shingiz kerak ekan? '

Digqgat bilan o‘ging

Qishloqgda

Umida to'rtinchi sinfri bitiribog yozgi ta'tida gqishlogga, xolasi-
nikiga keldi.

Pochchasi va xolasi har kuni ertalab ishga ketishadi. Uyda Dil-
bar momo, Umida va kichkina Doniyorbek goladi Umida yumshog-
fe'l Dilbar momo bilan tezda til topishdi, uni momojon deydi Mo-
moning bir o'zi to'polonchi Doniyorni eplay olmaydi, shuning uchun
dastyor Umidaning yordamiga muhto).
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Bir kuni Umida Doniyorni yetaklab, bogni aylanib yurganda
go'shni bog'dagl onkni korb goldi. Daraxt juda katta bo'lib, shoxlar
¥olasining bogiga o'tgan ekan. O'nklar g'arg pishgan edi

Doniyor “ork yeyman®, deb xarxasha qildi

— Bu onkning egasit bor, yeyish mumkin emas, — dedi Umida.

Doniyor arazlab momosi fomonga yugurib ketdi

Ertasi kum eshikdan bir bola chaginb keldi

— Onam berib yubordi, — dedi go'shni bola go'lidagl o'riklarmi
ko'rsatib. — Momo, idishni bo'shatib berar ekansiz.

Momo o'riklarni boshga chelakka bo'shatib, ichiga non, gand-
qurs solib go'shni bola berdi va Umidaga ornkdan yuvib kelishni
buyurdi. Umida mevalarni yuvib, dasturxonga go'ydi. Kichkina Doni-
yor shu zahoti mevalarga talpindi, Umida esa qo'lini toridi.

— 0l, gizim, yemaysanmi? — dedi Dilbar momo.

— Bu birovniki-ku?

— Qo'shnimiz bizga ilinib berib yuboribdi, yeyaver, gizim.

Shundan so'ng Umida mevalarga qgo'lint cho'zayotib, dedi:

— Pulini bermadik-ku, momojon?

— Buning puli berilmaydi, gizim, — dedi momo. — Pul berish uyat
sanaladi Bu go'shni hagi, butun yoz bo'yl bunga amin bo'lasan.

Savollarga javob bering

1. Umida yozgi ta'tini gayerda va ganday otkazdi? @

2 Uyingizda ganday mevali daraxtlar ekiigan. Shu hagida sinfdosh-
laringizga so'zlab bering.

3. Siz ham qo'ni-go'shningizga hovlingizda pishgan mevalardan ula-
shib turasizmi?

Mustaqil tayyoriash uchun topshiriq

‘Mahallam — faxrim” mavzusida sorovnoma o'tkazing va ki-
chik matn shakida tagdim eting. So‘rovnoma savollann tuzishda
quyidagl namunalardan foydalaning.

1. Mahallangiz hagida gisgacha ma’lumot bering.

2 Mahallangizda ganday tanxiy va zamonavly muassasalar joy-
lashgan?

J. Siz yashayotgan hududdan yetishib chiqgan tanigh daviat ar-
boblan, olimlar, jodkor va ziyolilardan kimlami bilasiz?

4  Mahallangiz yutuglan haqida do'stlaringizga sozlab bering.

o gPoe
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13-14-MAVZU: XATTI-HARAKAT QANDAY BO'LSA, OQIBAT HAM
SHUNDAY BO'LADI

Bugun quyidagilarni o‘rganasiz:

1. Xatti-harakat nima, u ganday amalga oshinladi?
2 Qanday harakatlar qgahramoniikka sabab bo'ladi?
3. Noonin xatti-harakat nima va u ganday oghbatlarga olib keladi?

Diqqat bilan o‘ging

Inson hayoti davomida ko'plab xatti-harakatlarmi ogilona yoki
o'ylamasdan amalga oshiradi. Shuni esda tutish kerakki. har gan-
day harakatning natijasi yaxshi va yomon sifatlarga ajratiladi. Shu-
ning uchun ham dono xalgimiz: "Yetfi olchab, bir kes", deb bejiz-
ga ta'kidlamagan.

Xath-harakat — bu insonning xulg-atvor, yurish-turishi hisoblana-
di. Masalan keksalarga fransportda joy berish, singlisiga uy vazi-
fasini bajarishda yordamlashish yoki dostining telefonini ruxsatisiz
olish va boshgalar Shu kabi harakatlar insonning ganday shaxs
ekanligini baholab beradi

Harakatni amalga oshiruvchi shaxs tomonidan bajarilishi
kerak bo'lgan ketma-ketlik

Fikr }]—' = [ Harakat | [ > Natija \

1-topshiriq. Quyidag! so'zlar bankidagi iboralar harakatlarni ba-
jarish ketma-ketiigining qaysi bosgichiga kirishini aniglang.

Sozlar banki- gizigarli tanlovni o'ylab topish, she'r o'qish, do'stni
aldash, faxny yorliq olish uchun allo o'gish, oilaviy tushlikdan
keyin idishiarni yuvish, do'stlarning ishonchini yo'gotish, foydali
ish gilishni xohlash, shahar bo'viab sayohaini rejalashtinsh, bola-
lar bog'chasidan ukasini olish.

2-topshiriq. Fotosuratlarga garang Ularda tasvirlangan harakatlarni
baholang. Yaxshi va yomon harakatlarga misollar keltiring.

+ o+
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HARAKAT VA UNING NATIJASI

Inson har kuni erta tongda uygonadi, badantarbiya giladi,
yuvinadi, nonushta qiladi va o'gish yoki ishga ketadi Bunday
tartibli harakat insonni muvaffagiyat sari yetaklaydi Shuningdek,
harakatlar sozlar, imo-ishoralar orgali ham amalga oshirilishi
mumkin_

Mardonavor harakatlar orgali insonlar gahramonlik ko'rsatishadi.
Qahramonlik, avvalo, fidokorlikni talab efadi Insonning ozl oilasi
va jamiyat uchun astoydil gilgan har bir ezgu amali gahramonlik
hisoblanadi

=1
.

o
3-topshiriq.

1 Qanday harakatlar imo-ishoralar orgali ifodalanadi?

2. Qanday harakatlar gahramonlik hisoblanadi?

3 Sizningcha, gqanday xslath insonlar gahramonlik ko'rsata
oladilar?
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4-topshiriq. She'mi o'qing Ma'nosini tushuntiring.

Nihol

Yurtdoshim, bog'ingga bir nihol gada,
Bu nihol nomini yaxshilik ata
Niholning yoniga bir gul ekib go'y,
Bu gulning nomini gozallk deb go'y

Gulu niholingga baxsh etib hayot,

Suv ber va bu suvga mehr deb go'y ot
Sendan farzandingga bog qolsin, ey do'stl
Bog'ing Vatan deya nom olsin, ey do'stl

Erkin Vohidov

S5-topshirigq. Magollami o'ging Ulaming ma'nosini tahlil giling.
Daraxt yaprogi bilan ko'rkam,
Odam — mehnati bilan.
Aytilgan so'z — otilgan o'q
O'zbek xalg maqollari

Digqat bilan o'ging

Bir donishmand go'liga bo'sh kozam olib, uni toshga to'ldirdi
So'ng shogirdiarini chagirib, dedii “Aytingchi, ko'za to'ldimi?”
Shogirdlar. “Ha, to'ldi", — deyishdi. Shunda ustoz go’liga no'xatli
idishni olib kozaga to'kdl No'xat toshlar orasidagl bo'sh joylarga
joylashdi. Ustoz shogirdiariga yana savol berdi. "Endi ko'za to'ldimi?”
Shogirdiar yana ko'za to'lganini aytishdi

Endi usioz qum to’la qutini oldi-da, yana ko'zaga tokdi. Qum
zarralari tosh va no'xatlar orasidan otib, bo'sh qeolgan joylami
egalladi. Ustoz yana o'sha savoini berdi, shogirdlan o'sha javobni
qaytanshdi.

Nihoyat donishmand suvli idishni olib, uni ko'zaga quya boshiadi.
idish suv bilan to'ldi. Bumi ko'rgan shogirdiar hayron bo'ldilar va
ustozga savol nazar bilan garadilar



*@l Il bob. MEN FUQAROMAN |

Ustoz dedii “Bundan men sizlarga aytmogchi bo'lgan o'gitim:
koza bu bizning hayotimiz. toshlar eng aziz bo'lgan kishilarimiz,
ollamiz, sogligimiz. No'xat yaxshi ish, uy, mashina kabi gmmatbaho
narsalar Qum esa, hammaning hayotida bolgan mayda-chuyda
narsalardir

Agar ko'zani avval gum bilan to'ldirsang, no'xat va toshlarga joy
golmaydi Hayot ham xuddi shunday. vagtingm bekorchi narsalarga
sarilasang, eng asosiysiga vagt golmaydi

Yaqinlaringizga, garindoshlaringizga e'tiborli bo’ling, boshga
ishlarga vagt keyin ham topilaveradi. Vagtingizni avval toshga,
song gumga ajrating”

Shu so'zlami aytib donishmand o'midan turgan ediki, shogirdiardan
biri savol berdii "Suv nega kerak edi?” Ustoz nimtabassum bilan:
‘Men kozaga suvni go'shishimdan magsad hayotda vagt qanchalik
iig'iz bo'imasin, bekor vagt ham topiladi, deyish edl”, — dedi

Savollarga javob bering

1. Donishmand nega kozaga birinchi toshlarni soldi?
2 Tosh, noxat, qum va suv ganday ma'noni anglatar ekan?
3. Hikoyaga ganday nom go'ygan bo'lar edingiz?

Diqqgat bilan o‘ging

YAXSHILIK HAQIDA HIKOYA

Bir kuni ustoz shogirdini yoniga chaqgirib shunday dedi: “Fagat
tilda yaxshilik hagida bot-bot so'zlab, ammo amalda yaxshilik gilmaslik,
ma'nosiz tovushga o'xshaydi” U shunday so'zlarmi aytib, shogirdini
muhto] kishilarga yordam berishi uchun gishlogga yubordi Kech-
qurun shogird ustozining yoniga juda g'azablangan holda keldi

— Biror hodisa yuz berdimi? — soradi ustoz.

— Ha, ustoz... Muhtoj odamlar ko'p ekan, juda charchadim.
Ulaming ba'zilan menga biror soz ham aytishmadi, — javob berdi
shogird.

— Nima deyishlanni istaganding? - yana soradl ustoz

— Hech bo'lmaganda minnatdorchilik bildinshlann kutgan edim, —
dedi shogird. Ustoz shunday dedi

— Agar sen xayrl ishlaring uchun bozordagi buyumlarni savdo-
lashganday savdolashishni o'ylay boshlagan bo'lsang, unda sen
mening shogirdim bolloimaysan, — dedi usioz.

— Ustoz . Axir yaxshilik gilish oson emas-ku, — dedi shogird
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— Sening galbingda ezgulik eshigi ochiimabdi. Oz ustingda hali
ancha ishlashing kerak ekan, — dedi ustoz.

— QOson bo'lishi mumkinmi? — yana soradi shogird

— Ha, agar ergu amallar tabiatingning bir gismiga aylangan bolsa, —
dedi ustoz shogirdiga o'ychan garab. — Inson yaxshilikni hurmat gozo-
nish, shuhrat topish yoki maqgtanish uchun bajammashigl kerak. :

Savollarga javob bering

1. Bu hikoya nima haqgida?

2 Uning asosiy g'oyasi nima?

3 Nega inson qilgan yaxshiliklari uchun minnatdorchilik kutmasiigi
kerak?

4 Magtov yoki shuhrat gozonish uchun yaxshilik gilish kerakmi?

et

Digqat bilan o°qing

Lidk | |
SRR

NOO‘RIN HARAKATLAR

Oramizda shunday insonlar borki, ular
umumgabul gilingan me'yorlar va xulg-atvor
goidalarini buzadigan xatti-harakatlar giladilar.

-/V‘ Bunday noo'rin harakatiarga jamoat ftran-
sportida chiptasiz yurish, yo'| harakati goidala-

rimt buzish, texnika xavfsizligi goidalariga roya
gilmaslik va boshqgalar misol bo'ladi.

6-topshiriq.

1. Inson oTrinli va noo'rin xatti-harakatlari uchun javobgar bo'-
ladimi? '

2 Noo'nin xatti-harakatlarga misollar keltiring. %

T-topshirig. Quyidagi hikoyani o'qing va unm partadoshingiz bi-
lan muhokama giling.

Jurnalist erta fongdan ishxonasi tomon yo'l oldi U ko'chada har
doimgidek shoshilib ketar edi, to'satdan kimlamingdir baland ovoz-

e o't
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da kulgani qulogiga chalindi Notanish ikki kishi ko'chaning oxirida
tamirtalab uyda yolgiz yashaydigan bir keksa odamni masxaralar,
uyining abgor holatini esa askiya gilishardi. O'sha kuni jumalist bir
ezgu ish gilishga garor qidi. U bu yoshi ulug' kishiga ko'mak bera
oladigan tashkilotlardan binga murojaat yozdi va uning uyini ta'mir-
lashga yordam benshiarini soradi. Osha kuni jumnalist o'z murojaati-
ga javob oldi va uyni ta'mirlash ishlan boshlandi

Savollarga javob bering

1. Hikoyada tasvirlangan notanish ikki kishining qilgan ishi to'g'n
deb o'ylaysizmi? Nega?

2 Siz ham shunday nochor ahvoida yashaydigan insonlami
uchratganmisiz?

3 Ularga ganday yordam bergan bo'lar edingiz?

4. Muhtojlarga jumalist bo'lib ishlaydigan insonlargina yordam

bera oladimi?
"0
{". i Darajangizni aniglang
e

8-topshiriq. Quyidag fotosuratiarda tasvirlangan holatlar hagida
jadval shaklida daftaringizga yozing.

Odamiar _
chigindilarni  dangasaiik os] 5 prog
tashlashadi oslanmoqada

" Maktabingiz kutubxonasi va internet manbalandan foydalanib,
“Shomahmudovlar oilasining gahramonliklar”™ mavzusida qisgacha

bayon yozing
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15-16-MAVZU: BILIM OL, KASB-HUNAR TANLA!

Bugun quyidagilarni o‘rganasiz:

Bilim olish ganchalik muhim?

Bilim, malaka va ko'nikma o'rtasida ganday bogliglik bor?
Tajriba ganday shakllanadi va to'planadi?

Bizning yurtimiz hunarmandchilikning ganday turlari bilan
mashhur?

Qanday kasblar bor va ular nima uchun paydo bolgan?
Kasbiga umnni bagishlagan qanday yurtdoshlarimizni bilasiz?

i s

o en

Digqgat bilan o‘ging

INSONGA BILIM NIMA UCHUN KERAK?

Biz yashayotgan, o'sib-ulg'ayayotgan dunyo

ulkan va murakkab, bazan hatio xavflidir Bu
dunyoda oz omimizni topish uchun har bir-
miz ko'p narsalami bilishimiz va o'rganishi-
miz lozim.

Bir necha vyildan keyin biz kasb tan-
lashimiz kerak bo'ladi. Buni maktabdagi
barcha fanlardan puxia tayyorlangan hol-
da amalga oshirish mumkin.

Tarixiy va adably asarlami  ularming
gahramonlarini chugur organishimiz, xatti-
harakatlaridan o'mak olishimiz mumkin.

Ona tilimzn o'rganish asnosida biz fikr va

mulohazalarimizni bayon eftishni o'rganamiz. Xofi-
jiy tillarm o'rganish esa, dunyo xalglan hagida ma'lumctlarga ega
bo'lishda, ular bilan hamkorlik qgilishda asqgatadi.

Shular gatorida botanika, biologiya, kimyo, fizika, geografiya fan-
lan tabiat sirlan va uning qonuniyatlarini ochib beradi, matematika
esa, fikrlash va tasavvumi rivojlantiradi.

1-topshiriq. Yugoridagi matnga yana nimalarni go'shimcha gil-
gan bo'lardingiz? Fikraringizni asoslang

>+ P+
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_ 2-topshirig. Quyida keltiiigan bilimiar manbayi diagrammasiday
foydalanib, har kum qaysi manbalar orqali bilimingizni mhmym
ningizni o'ylang va izohlang.
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3-topshiriq. Quyidagi hikmatlarning ma’nosini tushuntiring.
» Bilim barcha kulfatlarga galqon.

» Odamlar galbining charog' bilim,
Balodan saqglanish yarogl bilim.

Abu Abdulloh Rudakiy

Digqat bilan o°qing

BILIM VA KO‘NIKMALAR

Buyuk nemis faylasufi Gyote ayiganidek: "Bilimning o'zi yetarli
emas, uni amalda qgo'llay bilish ham kerak;, istakning oz yetarli
emas, harakatlanish kerak” Ya'ni inson uchun shunchaki bilimga
ega bolishning o'z kifoya qilmaydi, bu bilimlami hayotda qgo'llay
bilishi ham zarur.

Masalan, siz yaxshi xulg-atvor qoidalanni bilasiz, ammo bu
ozingzm yaxshi xulgh inson, deb hisoblash uchun yetarli emas.
Ushbu qoidalarm vaziyatga qarab, ganday qo'llashm bilish malaka
orgall yuzaga chigadi. Malaka — bu kasb-hunami, Ishni o'zlashtirish
orgali orttirlgan tajnba.

Inson muayyan amallarmi bilishi va bajara olishi, har safar ular-
ni amalda yaxshireq hamda aniqroq takrorlashi sababli ko'nikma
paydo bo'ladi. Konikma esa, tajnba va mahoratga ega bolishga
olib keladi.

4-topshiriq. EylerVenn diagrammasini diggat bilan ko'rib
chiging. “Bilm" va “Ko'nikma®' tushunchalarini taggoslang, ular
orasidagi umumiy va o0ziga xos xususiyatiarmni foping. Jadval
shaklida yozing.
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BEBAHO SABOQ
5-topshirig. Hikoyani o'ging.

Tibbiyot sohasida gator muhim kashfi-
yotlar qilgan bir olim yoshligida muzlatgich- |
da turgan shisha idishdagi sutni olmogchi
bo'lganida idish qolidan tushib sinibdi va
sut hamma joyga sachrab ketibdi

Onasi oshxonaga kirib, o'g'liga bagirish,
tanbeh berish yoki jazolashning o'miga
shunday debdi: "Bolam, ganday ajoyib tar-
tibsiziik qilibsan! Nima ham qilardik, bo'lar
Ish bolibdi. Agar xohlasang, biroz o'yna-
shing mumkin, keyin hammasini yig'ishtinb
olamiz”.

U oynay boshiabdi, bir necha daqigadan so'ng onasl unga
shunday debdi: “O'g'lim, hamma joyni ifloslantirgandan keyin uni to-
zalash kerak. Buni nima yordamida tozalashni xohlaysan, shimgich,
sochig yoki cho'tka bilan?” '

U shimgichni tanlabdi va birgalikda to'kilgan sutni arfib olishibdi

Keyin onasi unga shunday debdi "Bu kichik qo'lchalaring bi-
lan sutli idishni ko'tarishingni muvaffaqiyatsiz tajnba, deb atash
mumkin. Kel, tashgariga chiqgib, shisha idishga suv solamiz va uni
to'’kmasdan ko'tarishning boshga usulini sinab ko'ramiz”

O'shanda bo’lajak olim agar shisha idishni gopgogining tagidan
ushlasa, suvni to'kmay ko'tara olishi mumkinligini tushungan ekan.

Tanigli ofim shunday debdi: "Aynan o'sha payida xato qilishdan
go'rgmaslik kerakligini, aksincha, xatolar yangi bilimlarni o'rganish
uchun imkoniyat ekanligini va ular iimiy tajribalarning mohiyatini
tashkil efishini tushundim. Hatto tajnba muvaffagiyatsiz bo'lsa ham.
Odatda, uning yordamida gandaydir muhim bilimlarni o'rganamiz’.

Savoliarga javob bering

1. "Tajriba" so'ziga o'z ta'rifingizni keitiring.

2 Sut to'kilganini ko'rgan ona o'gliga nimalar dedi?

3 Olimning fikriga kora, nimadan go‘rgmaslik kerak?
4. Yo'l go'yilgan xattliartiﬁ;n xulosa chigarish mumkinmi?

s EPee
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T-topshiriq. Quyidagl rasmiarda tasvirlangan faoliyat turlarini
nomiang va ulardan bin asosida kichik matn tuzing

INSON KASBLAR OLAMIDA

Dunyoda hech bir inson yogki, hayot uchun Zzarur bo’lgan
hamma narsan yolgiz o'z ishlab chigarsa Insoniyat asrlar davo-
mida ong-u tafakkunini ishga solib, taragqly etib bordi va yashash
uchun zarur bolgan barcha mahsulotlarni birgalikda ishiab chigara
boshladi. Natijada malakas) oshdi, malum ko'nikmalar vujudga kel-
di, turli-tuman kasblar paydo bo'ldi

Kasb ganchalilk muvaffagiyatll tanlansa. inson ozini shunchalik
baxtll his giladi. Ammo har ganday mutaxassislikni egallash uchun
yaxshi o'gish va tanlangan kasbga ko'prog qizigish kerak.

Olimlarning ta'kidiashicha, dunyoda 40 mingdan ortig kasb-
lar bor

Savollarga javob bering

8-topshiriq. :

1. Sizning fikringizcha, nima uchun yangi kasblar paydo bo'la
boshlagan?

2. Siz gaysi kasbni yoqtirasiz?

+oEP++
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Topshirigiami bajaring

9-topshirig. Quyida berilgan rasmlar va ulaming izohlar yorda-
mida har bir yo'nalishga kkitadan kasb yoki hunar nomim yozing.

INSON — INSON INSON - INSON — BELGI INSON — INSON —
TABIAT BADIlY OBRAZ TEXNIKA
Kasb o'gish, Kasb formulalar,
xizmat Kasb jonli tabiat belgilar, Kasb insonning  Kasb texnik
ko'rsatish, obyektlariga sxemalar, atrof-muhit obyektlar
tarbiyalash, yo'nalfiiigan. ragamiarvashu  go'zalliklarini {mashinalar,
rahbarlik gifish kabllar bilan  yaratish, insenily mexanizmiar,
bilan o'zaro o'zaro meroslami materiallar)
bog'lig. baglig. saglash bilan bilan o'zaro
o'zaro boglig. bog'lig.

ZAMONDOSHLARIMIZNING QAHRAMONLIKLARI

Jamoliddin Hayitmatov — yigirma yillik tajnbaga
ega bolgan o't o'chiruvchi. Xizmat faolivati davo-
mida u juda ko'p vogealarni ko'rdi, yuzlab kishi-
laming hayotini saglab goldi. Kamtarin, jasur ot
o'chiruvchi Jamoliddin Hayitmatov yong'in ichidan
oltt nafar o'quvchini qutgargani uchun “Jasorat”
medali bilan tagdiriangan.

Sergey Tobias — Toshkent shahndagi klinika-
lardan birida ofolaringolog (qulog, tomogq, burun
kasalliklarini davolovchi shifoker) bo'lib ishiaydi. U
20189-yil 18-iyul kumi klinikaga ota-onasi behush
holatda olib kelgan ikki yoshli bolaning hayotini
saqglab goldi. Ko'rsatgan tezkor va begaraz yor
dami uchun O'zbekiston sogligni saglash vazirli-
gi shifokomni “Sogligni saglash a'lochisi” ko'krak
nishoni bilan tagdiriadi. '
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Savollarga javob bering

1 Sizning fikringizcha, ot o'chiruvchi Jamoliddin Hayitmatov va
shifokor Sergey Tobiasni gaysi xislatlar birlashtiradi? _

2 Siz bu kabi gahramon va kasbiga fidoyi insonlardan kimlami

bilasiz?

Diqqat bilan o‘ging

Inscn tanlagan kasbini yoki hunarini mukammal o'ziashtirishi va
muvaffagiyatli faoliyat yuritishi uchun ushbu kasbga oid muayyan
xislatlarga ham ega bo'lishi kerak. Ba'zi mutaxassisliklar uchun anig-
lik, yugori intizomlilik, tartibga gat'iy rioya efish, topgirik talab etila-
di. Ba'zi kasblar uchun odamiar bilan ishlash jaraycnida bargaror
yaxshi kayfiyat, mulogotchanlik zarur bolib, ozimi boshga kshining
o'miga go'yish, magsadni tezda anglash gobiliyati talab etiladi

Savollarga javob bering

1. Inson o'z kasbining mohir mutaxassisi bo'lishi uchun shu kasb
bilan boglig xisiatlarga ham ega bo'lish kerakmi?

2 Siz tanlamoqchi bo'lgan kash uchun ganday xislatiarga ega

bo'lish kerak? .

10-topshiriq. Quyidagi kasblardan birini tanlang va ushbu kasb-
dagi insonlarming kasbga xos bo'lgan sifatlarini tavsiflovchi beshta
belgini daftaringizga yozing.

ehtfiyotkor, sabrli, bardoshli, mas'ulivatli, YHQ va
Haydovchi puxta va ishini o'z vagtida bajaruvchi — hech aviomobil
gachon kechikmaydigan qurilmasini

Aktyor

Vetennar
Fermer

+o P+
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17-18-MAVZU: ZAMONAVIY TEXNOLOGIYALAR EZGULIK
XIZMATIDA

Bugun quyidagilarni o‘rganasiz:

1. Ragamli texnologiyalar hayotimizda nechoglik muhim ahami-
yatga ega?

2 Zamonavly texnologiyalar sizning hayotingizda qanday onin tu-
tadi? Siz o'z hayotingizni, o'quv fachyatingizni ularsiz tasav-
vur eta olasizmi?

3. Texnologiyalardan foydalanayotganda ganday qoidalarga noya
efish kerak?

4. Texnologiyalarming ijobiy va salbiy jihatlari nimada?

Diqqat bilan o‘ging

ZAMONAVIY TEXNOLOGIYALARNING
HAYOTIMIZDAGI O'RNI

Bugungi kunda barcha insonlar zamonaviy
texnologiyalardan foydalanadic. mobil aloga;
matnli, ovozli va videoxabarlar, kompyuter
o'yinlari, internet argall xaridiar, rasm va video-
tasvirga olish hamda ularmi dunyoning xohla-
gan joyiga bir zumda yuborish. Shuningdek
zamonavly texnologiyalar maishiy hayotimizni
ham vyengillashtiradi: mikroto’lqinli pechlar, kir '
yuvish mashinalan, kabelll televideniye, ragam-
li elekir-gaz-suvhisoblagichlari, elektron pul
o'tkazmalan va hokazo.

Zamonavly texnologiyalarning ko'plab afzal-
liklari mavjud. Masalan, audio, video va main-
lar orgali chet tillarni mustagil ravishda o'rga-
nishimiz, matematikadan fturli funksiyalarning
grafiklarini tahlil gilishimiz mumkin.

1-topshirig. Internet yordamida ganday ishlarni, gachon va
gancha vagida amalga oshirishingizni quyida berilgan jadval asosida
daftaringizda aks effiring.



mhtanﬂ amalmn oalﬁmsfz? _ mmmm!ﬁvﬁh?
Musiga tinglayman
O'yin o'ynayman
Axborot 1zlayman
Uy vazitasini bajaraman
Filmlar tomosha gilaman
Diostlanm bilan mulogot gilaman

2-topshirig. Bugungi kunda foydalanayotgan texnologiyalaringiz
haqgida o'ylab ko'ring va quyidag topshirnigni bosgichma-bosgich ba-
janng
1. Doim foydalanadigan texnologiyalaringizdan  beshtasining
nomini keltiring.
2 5iz foydalanayolgan wushbu fexnika siz  uchun ganday
ahamiyatga ega?
3. Ular o'mini bosuvchi boshga texnologiyalar bormi?

4 Agar ushbu texnologiyalar hayol tarzingizdan chigib ketsa,
hayotingiz ganday o'zgarar edi? Ulardan voz Kecha olasizmi?

-

Ragamli olam — zamonaviy axborot texnoclogiyalan va i:]uri!rrfalar?H
\ular orgali tagdim gilingan turll xizmatiar. |

S

Media — axborotni saglash, gayta ishlash va uzatish uchun |
| Xizmat glluvchi vositalar
M

-

-
f

\
Ragamli media — elekiron axborot va aloga vositalari Masalan,
kompyuter dasturtan, ragamii video va audio, veb-saytiar eiekiron
kitob, gazeta va jurnallar

M

Diqqat bilan o‘ging

SMARTFON VA PLANSHET

Smartfon va planshetlar bugungl kunda barcha insonlar foydalana-
digan asosly quriimaga aylandi Ulamning juda ko'plab quiayliklan mav-
jud va ular bizning eng yaqgin yordamchimiz. Lekin biz ularga bog'lanib
golmayapmizmi? Smartfondan foydalanish bilan bog'iq bo'lgan guyida-
gi savoliarga javob bernng va oz faoliyatingizni tahll qiling

25 ° a4
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J-topshirig. Guruhlarga birlashib, jadvalda benigan savollarga
javob toping:

i Smartfonlarning ganday

afzalliklari bor?

1. Se'zlashish mumkin

2. Matn, audio, video va
surat yuborish mumkin._.

Smartfonlarning ganday
kamchiliklari bor?
1. Narxi gimmat
2. Doimiy to'loviarni
oshirish._

amalga

an Smartfonlar ganday
imkoniyatlar beradi?

1. Bilim olish

2. Til o'rganish...

Smartfonlar ganday zarar
yetkazishi mumkin?
1. Sog'lhgimizga
2 Bog'lanib golish, garamlik.

Digqgat bilan o‘qging

Bugungi kunda

mosha qiling.

Topshirigiarni bajaring

zamonavly axborot
(smartfon, planshet, noutbuk va Internet tarmog'ini) “sutka-
da 24 soat haftada 7 kun™ ishiatish imkoniyati

Birog bu imkoniyatlardan ogilona foydalanish zarur.

Mazkur QR-kod orgali "Ragamli olam” nomli videoni to-

texnologlyalarini

mavjud.

4-topshirig. QR-kod orgali berilgan videoda gaysi amallar tex-

nologiyalar yordamida, qaysi amallar texnologiyasiz bajanidi? Gu-
ruhingizda o'z fikrlaringiz bilan o'rioglashing.

Xulosalaringiz asosida gquyidagi jadvaini to'ldirishni davom et-
tiing. Ularmni o'zaro taggoslang: yutug va kamchilklami sanab

oting.

ey Jivalzs

—

Smartfon orgali suhbatlashish
(gaplashish, xabar yozish)

Internet orgali gadimiy shaharlami

tomaosha gilish ...

Inson bilan yuzma-yuz gaplashish

(O'sha shaharn bornb ko'rish

s & =



larmi texnologiyalarsiz amalga oshirishning ham oz afzalliklan mavjud.
Texnologiyalardan foydalanishda me'yor va muvozanatni shunday

tutish kerakki, ulardan foydalanganimizda salocmatligimizga, o'gishimiz-

ga, qizigishlanmizga, shu bilan birga, oila azolanmiz hamda do'stla-

rimiz o'rtasidagi munosabatianmizga zarar yetmasligi kerak =

Mustagqil tayyoriash uchun topshiriq

Texnologiyadan foydalanishda me'yor va muvozanatni qanciay
tagsimlash mumkinligi hagida o'ylang va ularn sinfdoshlaringiz bi-

lan o'rtoglashing

5-topshirig. Texnologiyalar bilan boglig bo'lmagan faoliyatingizni
tahlil qgiling. Qaysi mashg'ulotlar sizga ko'proq zavq va quvonch
bag'ishlaydi? Ular orasida eng ko'p vagtingizni sarflayolgan 3-4 ta
faoliyatingizni daftaringizga yozib, belgilab chiging.

Axborot izlash Kunduzi va kechki vaqgt/2 soat
Uy vazifalarini bajarish Kunduzi va kechki vagt/1 soat
Kompyuterda o'yin o'ynash Kechki vaqgt/3 soat

Ochiqg havoda sayr gilish Kunduz kuni/2 soat
Qila a'zolarim davrasida bo'lish Kunduz va kechki vagt/3 soat
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6-topshiriq. Mulohazalarda 2 ta bo'sh o'nnlar bor Binnchisiga
jobry (baxtiyorman, xursandman, bandman) yok salbly (bezov-
taman, xavotirdaman, yolgizman) hissiyotlaringizni, ikkinchi bo'sh
ornnga esa yuqondagl faoliyatlanngizdan binini yozing.

Masalan:

Agar men sport bilan shugullansam, ozimmni juda tefik his gilaman.

Agar men kﬂmpyurerﬂa o'yin o'ynasam, ozimnl yolgiz his gilaman.

Agar men oo ;uda

Agar men ..o, ozfmm . his mfaman

7-topshiriq. Quyidagi fikdarmni avval ozingiz tahlil gilib ko'ring,
keyin sherngingiz bilan fikr aimashing.

1. 5iz kompyuter, smartfon va intermnetdan foydalanganingizda
ba'zida charchoq, toligish holatlan yuz beradi Ushbu holat
sogligingizga aks tasir etishi mumkin. Ulardan foydalanishda
me'yoriarga galiy rioya qilishingiz zarur

2 Texnclogiya va texnclogiyalarsiz facliyatimiz o'rtasida me'yor
o'rnatish uchun o'z ishlarimizni rejali asosda tashkil etishimiz
kerak Texnologiyalar sog'ligimizga zarar yetkazmasligi lozim.

Diqgat bilan o‘qging

Texnologiyalar hayotimizda ota muhim hisoblanadi. Ular yaor-
damida ishlarimizni osonlashtiramiz, uzogimiz yaqin boladi. Bilim-
larimizni oshirishda texnologiyalar katta imkoniyatiar yaratadi. Bi-
roq ulardan foydalanishda me'yorlarga rioya etmasak, sog'ligimiz-
ga, yaginlanmiz o'rtasidagl munosabatlarga salbiy ta'sir glladi

Texnologiyalardan zarur payida foydalanishimiz va bosh vag-
timiz bo'lganida oila a'zolanmiz davrasida suhbatlashish, ko'prog
ochig havoda sayr qilishimiz, sport bilan shugullanishimiz kerak.

o

|
f

Maslahatlar

P

Eslatma. Texnclogiyalardan foydalanganingizda o'zingizni no-
xush his qgilsangiz, qurima va intemetdan foydalanishni darhol
to'xtatishingiz zarur.

Ulardan foydalanishda bir kunda 2-3 soatdan oshig vagt sarf-

lamang.



ANVARNING HIKOYASI

Yozgi ta'tli ham boshlandi. Socat ertalabki 900 Tashqgarida
onam tandirdan issig non uzayoitgan edi Dadam mendan bugun
nimalarni rejalashtirganimni soradi. Men esa go'limdagl smartfon
bilan ovora edim. Dadam e'tiborimni yana oziga garatib “Balki
shu telefoningni go'yib turarsan? Hayot quvonchlan fagat shu tele-
fondangina iborat emas”, — dedi.

Dadamning tanbehidan so'ng xonamni tartibga soldim, yagin-
da oqy boshlagan kitobimni qolimga olib, davom ettirdim. Kichik
singim Oysha menga hoviida oyin oynashm taklif qidi. Men rozi
bo'ldim. Ikkimiz ham zavg bilan oynardik

Men singlimnming kulgilaridan, hatio yulgazganida xafa bo'lga-
nidan ham olam-olam zavq oldim. O'zimni juda ham boshgacha
his gildim Telefonda soatlab befoyda vagt sarflab o'tirganimda,
bunday zavq olish mumkinligini bilmagan edim. Shu kundan bo'sh
vagtimni ko'prog oila a'zolanmga bag ishlaydigan bo'ldim.

m ‘? 2

1. Anvarning telefondan doimiy tarzda foydalanishi sizning odatla- |

- ringizga o'xshaydimi?

2. Siz ham Anvar kabi odatlaringizni o'zgarfirishga garor qiigan-
misiz?

3 Anvarning hikoyasidan ozingizga qanday xulosa chigardingiz?

4 Qdatlaringizni o'zgartinshga fayyormisiz?

Mustagil tayyoriash uchun topshirniqg

mavzusida qizigarlh matn tuzing. '

“Agar telefon bo'lmaganda. .
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19-20-MAVZU: SALOMATLIK - ULKAN BOYLIK

Bugun quyidagilarni o‘rganasiz:

1. Nima uchun salomathkni ulkan boylik deyishadi? Sizning salo-
matiigingiz oilangizning boyligimi?

2 Inson salomatligiga qanday omillar salbiy ta'sir ko'rsatadi?

3. Nima uchun inson doim yaxshi kayfiyatda bo'lishi kerak?

1-topshiriq. Magollarni yakunlang.

Sog' tanda ..

Boylik — bir oylik, salomatlik ..
Ko'ylakni yangiligida asra,
Soglig — .. gimmat

Mening sog'ligim ..

Badanning salomat va quwvatli bo'lmogi insonga eng kerakli
narsadur. Chunki o'gimog, oqgitmog, o rganmog, orgatmog uchun
insonga kuchli tana lozimdir

Abdulla Avioniy

Diqgat bilan o‘ging

Abu Ali ibn Sino vafotidan oldin ozining shogirdlanni chagirb,
ularga o'z vasiyatini goldirayotgan paytda, shogirdlari: “Ustoz, biz-
lami tashlab ketmang, S5Sizsiz bu dunyodaqi kasallklar bilan gan-
day kurashamiz? Kasal bo'lgan odamlarga qanday yordam bera-
miz? Sizdan o'rgangan ilmimiz ojizlik gilsa, biz nima qgilamiz?” —
deb iltjo qilishibdi. Ibn Sino oz shogirdiariga garab: “Sizlarni
5 ta buyuk tabiblarga qoldirib ketyapman. Agar ulaming gaplar-
ga doimo amal qilsangiz, bir umr kasal bo'lmaysiz’, — deb javob
gaytanbdi. Shogirdlar bu javobdan yanada hayratda qolib: "Doimo
Siz bilan birga, iimingizni qunt bilan egallab yurgan bo'lsak, biz bu
5 1a tabibni hech ko'maganmiz’, — deyishibdi. Ibn Sino: “Bularning
birinchisi — ozodalik, ikkinchisi — badantarbiya, uchinchisi — par-
hez, torinchisi — mizoj, beshinchisi — kayfiyat Sizlar doimo shu
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tabiblaming ayiganiariga amal gilsangiz, umrnngiz uzun bo'ladi,
hech ganday kasallk sizlarni yengga olmaydi. Mening bu gapla-
rimni boshqgalarga ham yetkazinglar’, — deb uqgtiribdi.

Savollarga javob bering

ey -|.
iy -

1. Abu Ali ibn Sino shogirdlariga ganday tabiblar hagida so'zlab
berdi? N o |

2 Kayfiyatning salomatiikka ganday tasiri bor?

3 Qanday qiib soglom va baguwval bo'lish mumkin?

Maslahatiar

1. Badanni baguvvat va chinigtinsh uchun 3 ta ishonchli vosita
bor: badantarbiya, sport, ochig havodagi mashg ulot.

2 Muvaffagiyatga erishish uchun kun {tartibiga rioya gilish, Kun
davomida qizigarli va foydali ishlar bilan shug'ullanish, wvagtida
dam olish hamda uxiash lozim!

2-topshiriq. Kichik guruhlarga be'linib, "Soglom odam” iborasi-
ga ta'nf bering

Soglom odam — bu..

Baguvvat, kuchli, chiniggan, go'rgoq, nimjon, gquvnog, chaqg-
gon, chiroyli, gad-gomati kelishgan, xushchagchaq, yuzlar tinig
(Berilgan so'ziardan soglom odamga xos bolgan sozlami tanlab
oling.)
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Amir Temuming hagiqy surati yo'q. Lekin ©
uning zamondoshi tarxchi fbn Arabshoh soz =
bilan ifodalagan surati borr “Temur gad-gomati &
kelishgan, baland bo'yli, tik gomatli keng pesha-
nali, bag'oyat kuchl, salobath, yuzi og-gizildan
kelgan., lekin bironta dogi yo«q, bugdoyrang
emas, gol-oyoglan baquvvat, vyelkalan Kkeng,
barmoglan yo'g'on, boldir va poychalan se-
miz, sersoqol, Ikki kozi bamisoli sham bo'lsa-
da, shodligi biinmas, yo'gon ovozh edi, . ba-
dani to'la wva pishiq, xuddi toshmisol gattiq

Savollarga javob bering

- Nima deb o'ylaysiz, chinigish inson organizmining soglom
rivojlanishi va o'sishiga foyda keltiradimi?

. Sog'lom, baquwvat, kuchli bo'lib voyaga yetishishga nimalar
xalaqit beradi?

. Qanaga zararli odatlami bilasiz?

Digqat bilan o‘ging

ZARARL! ODATLAR

Bu odatlar, tabuyki, hammamizda uchraydi dars qilish kerak
bo'lgan vagtda qizigarli filmdan Kko'zimizni uzolmaymiz, shifokor
shinnliklarni yeyishni man eisa-da, biz banbir shokoladlami sevib
iste'mol gilamiz, muzdek narsa yeyish tishimiz va oshgozonimizni
ogritsa-da, baribir muzdek ichimlikk ichaveramiz. Agar inson
chekishni boshlasa, tamakiga bog'lanib, tamaki mahsuloti tarkibidagi
inscn organizmi uchun zararll bo'lgan nikotin moddasiga tobe bo'lib
goladi.

Bunday zararli odatlardan qutulish har bir insonning o0z go'lida.



2-topshirig. Quyidagi matnni diggat billan o'qing va mazmunini
tushuntiring.

Tozalik — sog'liq garovi. Bu jumia biziarga yoshlikdan hamroh.
Ota-bobolanmiz ganday davr va sharoitda yashamasiniar, ozoda-
likka doimo e'tibor garatganlar Ajdodiarimiz pokiza, ozoda, orasia
bo’'lib yurishga undaganlar Aynigsa, uy-hovlilami sarishta tutishga,
qgo'llarimizni yuvib yurishga chaqirganiar. Hozirgacha xalgimiz orasi-
da bu ajoyib odat saglanib golgan.

Savollarga javob bering

1. "Tozallk — sog’lig garovi” deganda mmani tushunasiz?

2 Ota-bobolarimizdan ganday odatlar meros golgan?

3. Siz uyingizni ozoda saqglash uchun ganday ishlami amaiga
oshirasiz?

4. Sogligimiz uchun muhim ahamiyalga ega bolgan yana ganday
odatlarmi bilasiz?

Diggqgat bilan o‘ging

IBRAT SO‘QMOQLARI

Lugmoni hakim aytadi

— Barcha yukni ko'tardim, ammo burchdan og'rrog yukni ko'r-
madim. Barcha lazzatni totib ko'rdim, ammo salomatiikdan mazalirog
lazzatni totmadim. Eng shirin lazzat sog-salomatlikda ekanini ang-
ladim.

*F ok =

Uzog wil umr konb, gad-gomati yoydek bukilgan bir kishi has-
saga ftayanib borardi. Bir yosh yigit cholnl masxara qilgandek
bolib:

— Bobojon, bu hassani gayerdan va necha pulga oldingiz, men
ham shunday hassa solib olmogchiman, — dedi

+o P+
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Keksa kishi kulib:

— Oglim, hall yoshsan, bunday hassanl senga sotmay-
dilar, sabr gil, umrng uzun bo'lib, mening yoshimga kirgan vaq-
tingda senga tekinga keltinb beradilar, — dedi

x* ®T XK

Bir donishmand shogirdlaridan:

— Dunyoda inson uchun eng yaxshi narsa nima? — deb so-
radi.

Shogirdlandan bine "Komil agl”, - dedi lkkinchisi: “Yaxshi oT-
toq”. — dedi. Yana bir shogird “Chora-tadbir”, — deb javob berdi
Donishmand ularming fikrlanni gabul gilmadi. Nihoyat bir shogird:
“Inson uchun eng yaxshisi va keraklisi — pok qalb”, — dedl

Donishmand bu shogirdiming so'zini ma'qullab:

— Barakalla, togn aytding, bu bolsa, avvalgilarning hammasi
bo'ladi, pok galb inson uchun eng keraklisidir, — dedi

Maslahatlar

STRESS, XAVOTIR, BEZOVTALANISH:
ULARNI QANDAY YENGISH MUMKIN? &

1. Agar siz o'zingizda yuqoridagi holatlar kechayotganini sezsangiz
bu haqgidagl oy va fikrlaringiz, hissiyotlanngiz ro'yxatini tuzib chi-
qing va ularni ota-onangiz, o'gituvchingiz, opangiz yoki akangiz
bilan o'rtoglashing

2 Stress holatidan chigishingizda yogtirgan musigala-
rngizni tinglash katta yordam beradi. Ular asab-
laringizni  finchlantiradl, yaxshi narsalar, hodisalar
hagida o'ylashga undaydi, kayfiyatingizni ko'tara-

di.

3. Muhim tadbiriardan.  musobagalardan  oldin
vengil jismonily mashg asabingizni tinchlan-
tirishga, fiknngizni bir joyga jamiashga katia
yordam beradi

4 Soglom ovgatlanish, o'z vagtida va me'yori-
da uxlash, dars mashgulotlan wva sport
to'garaklandan keyin dam olish lozim.
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3-topshirig. Daftaringizga quyidagi jadvalni chizing va undagi savollar-
ga javob bering.

O’z vagtida va to'g'ri ovqatlanish Pala-partish ovgatlanish
Jismoniy harakatda bo'lish Oz vagtida dam olmaslik

Stress — turli tashgi ta'sirlar natijasida sodir bo'ladigan j'rsmﬂniy]
yoki ruhry toliqish.

4-topshiriq. Daftaringizga odam tanasini chizing. Ushbu rasm-
da tanangizni gaysi qismida stress, bezowvialanish, xavotir hislarini
sezayotganingizni aks eftiing. Bunda so'ziar, turii ranglar, belgi-
lardan foydalanish lozim.
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A wvitamim bo'yn ostiradi, koz faoliyatini
yaxshilaydi. A vitamini sut, sabzi, kokpi-
yoz, Ismalog va salat barglanda bo'ladi

B, va B, vitaminiari yetishmasligi ogi-
batida [ab chetlarn vyorladi, ten
quriy boshlaydi. Bu vitaminlar non
mahsulctida, bo'igalarda, sut, tvorog,
pishiog va tuxumda ko'p uchraydi.

C wiamini sanmsoqpiyozda, karam,
plyoz singan sabzavot va mevalarda
uchraydi Agar bu witamin yetishmasa,
organizmning tashgi ta'siriarga kurashuv-
chanlik qgobiliyatt susayadi. Odam tez sha-
mollaydl va tez kasal bo'ladi

D wvitamini tishiarmi asraydi. Shuningdek, raxit kasalligining oldini
oladl. Organizmda ushbu wvitamin kamayib ketsa, tishlar yum-
shoq, tez sinuvchan bo'lib goladi va tez yemiriladi Bu vitamin

sut, baliq, tvorog, sariyog, jigar. tuxum sarg’ida

ko'p boladi

2 Sut, sabzi, kokpiyoz, Ismaloq va salat barglarida gaysi vitamin
bor?

3. D vitamin organizmga ganday komak beradi?

4 C vitamin ganday vitamin ekan?
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21-22-MAVZU: DO'STLIK VA MEHR-OQIBAT

Bugun quyidagilarmi o‘rganasiz:

1. Nima uchun dostik insonning obly fazilatlandan bin
sanaladi?

2 Dostlikning o'ziga xos jhatlan nimalardan iborat?

3. Do'stlikning sifatlarini ganday tushuntirgan bo'lardingiz?

Digqat bilan o‘qing

o

CHIN DO'STLIK

Nodira maktabning eng a’lochi oquvchilandan bin. U hamma bi-
lan til topishib ketadigan xushchaqchaqg giz U guvnogligl, shinnsozli-
g, doim yordam benshga tayyoriigi bilan boshqgalardan ajralib turar,
shu sababll ortoglan ko'p ed.

Lekin hammasi bir kunda o'zgardi Kun-
laming binda o'quvchilar "Mening do'stim”
- mashgini bajarishdi. Barcha o'quvchilar
gogozga tlak yozib, uni eng vyagin uch
do'stiga ulashishi kerak edi Nodira ham
boshga o'quvchilar qaton tilaklarini gog'ozga
. yozib, sinfdoshlan orasidan uch nafarini tan-
ladi. Hamma o'quvchilar o'z tilaklarini ula-
shishdi. Birog Nodiraga hech kim tilak yozil-
gan gogoz bermadl U sinfda tilak olmagan
yagona oquvchi boldi va bunday holat-
dan czini juda yomon his gilb, hattoki
yiglab yubordi. Axir u hammaga shinn so'ziab, doim sovga ula-
shib yurar edi-dal Xafa bo'lib o'tirgan Nodiraning oldiga sinfdoshlarn
birma-bir kehb yupatishar va tezda oz yumushlan bilan ovora bo'lb
ketishar edi. Chunki Nodira ham boshgalar bilan aynan shunday
muomala qilar edi. Uning yordami yoki e'tibon boshgalarga sami-
miy emas, ko'prog yuzak bo'lar edi

Hamma bilan do'stona, yagin munosabatda bolish — bu yaxshi
do'st bo'lish degani emashgini u shu kuni tushundi. Chunki bular
hagigiy do'st bo'llishga yetarli emas ekan

Uyga kelib onasiga: "Qayerdan hagiqgiy do'st topish mumkin?® —
deb savol berdi. Onasii "Qizim, do'stlikni shinn so'z va tabassum
bilan gozonolmaysan Dostlaringga doim  samimiy munosabatda
bo'lishing, ularga ko'maklashishing, xursandchiik va tashvishli kunla-

I ==t
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rida yonlanda turishing kerak. Sen hammaga birday do'st bollolmay-
san. Ulaming hammasiga vagting va imkoning yetmaydi®, — dedi

1. Do'stlik so'zi nimani anglatadi?

2 Dostim wva fanishim sozlan o'riasida ganday farg bor, deb
0'ylaysiz? _

3 Nodira hagidagi hikoyadan ganday muhim saboq oldingiz?

Digqat bilan o‘ging

DO'STLIK QOIDALARI

Chin do'st topishingiz uchun hagiqly do'st bo'llishingiz kerak.
Chin do'stlikning “oltin qoidalar”

 chin dostlarda ozaro hurmat bo'ladi, ular bir-
birini  hagorat qgilmaydilar, kamsiimaydilar, xafa
qiimaydilar;

chin do'stlar bir-birining kayfiyatiarini tushunadilar,
chin do'stlar giyin damiarda yordamga keladilar,
chin do'stlar ishonchli bo'ladilar;

chin do'stlar do'stining Ko'ngliga ozor yetkazmay
kamchiliklarini aytadilar

Do'stlik qiyin kunlarda sinovdan o'tadi D'zarﬁ
hamkerlik do'sthk emas, u shartlarga asoslangan
ozaro kelishuvdir Unda do'stlik rishtalar bo'imaydi.

Mahatma Gandi_

! Y

A f.i__.g‘, !

; - Maslahatlar

‘ : Dostlarning soni muhim emas. Muhimi kimlar siz bilan sami-
miy, dostona munosabatda bolishi, sizni go'llab-quvvatiashi va siz-
ga orzor yetkazmasligi Siz juda ham band yoki tortinchog bo’li-
shingiz mumkin. Bu sabablar sizga do'st bo'llishga xalagit gilmasligi

kerak.
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Diqqat bilan o‘ging

DO'STONA MUNOSABAT O‘RNATISH OSONMI?

‘ Qiziqishlanngiz o'xshash bo'lgan insonlarga e'tibor giling. Tanish-
laringiz bilan siz yogtirgan kitob, musiga yoki film hagida suhbatia-
shing. Ular bilan gaplashganingizda chalgimang, masalan, suhbat
paytida telefoningiz bilan ovora bolmang.

Dost beo'lish uchun adolat, ishonch, sabr-iogat, bag'nikenglik
sifatlari zarur bo’ladi. Xalgmizda "Do'st og’ir kunda bilinadi”, de-
gan magol bor Ushbu magol orgali biz haqigily do'stlar doim yor-
damga shay ekanligini anglaymiz. Dostlar bir-biriga maslahatiar
berib, togn yo'lni ko'rsatadi. Do'stingiz sizga ganday munosabatda

| bo’lishini xohlasangiz, siz ham unga shunday munosabatda bo'ling.

Savollarga javob bering

1. Yaxshi do'st bolish uchun qanday fazilatlar muhim deb o'ylaysiz?
2 Do'stingiz bilan munosabatingiz taranglashsa, siz ganday yo'
tutgan bo’lardingiz?

Do'stlikka xos bo'lmagan ganday salbily fazilatlami bilasiz?

Diqgqgat bilan o‘ging

ISHONCHLI DO'ST

Qadimda bir badaviat kishi bo'lgan ekan.
Uning hashamath dokoni bolib, kop ke-
lib turadigan bir xandor bilan do'stlashib
qolibdi.  Kunlaming binda badaviat kishi
ozining oilasi bilan bir muddatga bosh-
ga shaharga ketishi kerak bolib qolibdi
Um bir muammeo tashvishga sola boshiab-
dii jamgargan katta mablagini kimga isho-
nib tashiab ketishni bilmay, o'ylanibdi. Shunda
oila ‘a'zolarl uning do'sti borligini esiga solib,
jamgarmalarini o'sha dostiga tashlab ketish-
ni maslahat bershibdi. Badavlat kishi do'sii-
ni chagirib, unga boyligi saglanadigan sandig
hamda uning kalitini topshiribdi va oilasi bilan

==t
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yo'lga tushibdi. Birmuncha vagt o'tgach do'kondor uyiga gayiib ke-
libdi va bu hagda do'stiga xabar yuboribdi. Do'st uning uyiga kirishi
bilan: “Sen menga ishonmaganmiding? Men senga do'stmanmi yoki
dushman? Menga ishonmay sandigga tosh solb go'ygan ekansan-
da?" — deb jahl qilibdi. Badaviat kishi esa kulimsirab shunday deb-
di. "Sandigdagi boylik toshlar ekanligini ganday bilding? Demak,
sandigni ochibsan-dal Seni sinab koTish uchun unga tosh seigan
edim”. Bu gapni eshiib do'sti lol bo'lib qgelibdi. So'ngra uyalganidan
uning uyini tark etibdi

1. Badaviat kishining do'sti ganday xatoga yo! qo'ydi?
2. Hammaga ham ko'r-ko'rona ishonish mumkinmi?
3. Badavlat kishining qilgan ishini oglaysizmi yoki goralaysizmi?

Mustaqil tayyoriash uchun topshirig

“1. Siz do'stingizda ganday fazilatlar bo'lishini xohlaysiz?
2. Mustahkam do'stlik uchun nmimalar gilishingiz kerak?
3. Do'stingiz bolishi siz uchun ganchalik muhim?

Diqqgat bilan o‘ging

OG'ZI BO'SH TULKI

Avig, bug'u va tulki do'st ekan. Kunlaming birida ayiq va bug'u
o'rmonda juda kop meva topib olishib, ulami hech kim kormay-
digan joyga berkitib go'yishibdi. Yo'lda tulkini uchratishibdi. Tulki
unga 1shonishlan mumkinligini ugtinb, ularning sirlaridan vogif bo’lib-
di. Birog wva'dasim unutib, sirmi barcha hayvonlarga aytib bernbdi.

Tulkidan ranjigan ayiq va bug'u unga sabog berib go'yishga
ahd gilishibdi. Ular tulkini chagirib, bir ajoyib ko'l topishganini, unda
behisob baliglar suzib yurganini gapinb benshibdi. Tulki bu safar
ham yangilikdan o'rmonning barcha hayvonlarini xabardor qilibdi

Tulki ertast kuni ayig va bug'uning oldiga yunglarn to'zgigan,
oyog'i ogsagan holda kelibdi. Uning aytishicha, ormondagi hayvon-
lar ko'lga borishgan ekan, ammo u yerda hech qganday balig yoq
emish. So'ng aldangan hayvonlar uni rosa do'pposlashibdi  Tulki
do'stlanning ishonchint oglash kerakligini, buming uchun doim ber-
gan va'dasida furishi lozimligim ftushunib yetibdi

Pedro Pablo Sakristan
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Savollarga javob bering

1. Sizning fikringizcha, ishonch nima? Do'stiikda ishonch qanchalik

muhim?
2 Qanday qilib do'stingiz ishonchini

gozonishingiz mumkin?

3. Ishonchingizni yo'qolgan do'stingizga ganday munosabatda
bolasiz?

1-topshiriq. Sadogatli va sadogaisiz do'st ganday bolladi?
Jadvalda xatolar bo'lsa, ularni o'ziga mos ustunga joylashtirib,

daﬁﬂringiz_ga ko'chiring.

tl do'st

1. Kamchiliklaringizni boshqalarga 1.
gapiradi

2. Muammolaringizni tinglamaydi 2.
3. Xato gilsangiz, kechirmaydi %
4 Muammolarnngizni hal etishga 4

intiladi E
o. Sirlaringizni boshgalarga 5

aytib beradi

- Sizga yaxshi muomalada bo- 6.
ladi

7. Fagat o'zl hagida gayguradi 7
8. Siz hagingizda gayg uradi g
9 Siz hagingizda organgizdan ga- 9.

piradi

Muammuolaringizni  tushunishga
intiladi

Ruxsatsiz narsalanngizni oladi
Kamchiliklaringizni kechiradi

Sizni masxara giladi

Sizga doim yordam beradi

Qiyin damda ham sizning
yoningizda bo’ladi
Muammolaringizni tinglamaydi
Sinngizn saglaydi
Muammolanngizni
harakat qiladi

tushunishga

Digqat bilan o‘ging

DO'STINGN|I XAFA QILMA

Bir kuni Munisaning navbatdagi tangididan so'ng Ra'no “Nega
meni doim tangid gilganing-giigan?” — deb soradi. Unga javoban

Munisa: "Menda boshgalaming kamchiliklarin

kora olish gobi-

s 7 =4
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liyati bor’, —dedi. "O‘zingning kamchiliklaring-chi, o'zingga ko'rin-
maydimi?” — deb taajublandi Ra'no. Munisa esa hech ikkilanmay:
‘Men ozimning kamchiliklarimni sezmaslikka harakat qilaman”, —
degan javob bilan Ra'moni yana lol qoldirdi

2-topshiriq. Quyidagi mashgni "Men do’'stimga ishonaman” shio-
ri ostida jufi-juft bo'lib bajaring. Mashgni bajarish uchun sinfxonada-
gl partalarni chekkaga sunb, keng joy ochish kerak. Bo'sh joylarga
koptok, turli o'yinchoglar, stul kabi sun’ly to'siglar go'yiladi. O'zin-
gizga shenk fanlaysiz. Shengingiz kozingizni matc bilan boglay-
di va qolingizdan ushlab, barcha to'siglardan oshib otishingizga
yordam beradi. Siz uning “o'ngga”, ‘chapga”, 'to'griga’, “orgaga’
kabi buyruglanga asoslanib harakat gilasiz. Keyin shengingiz bilan
o'rin almashasiz.

Topshingga oid savollar: Do'stlikni mustahkamiash uchun gan-
day yo'l tutishingiz kerak? Do'stingizni sizga o'mak bo’luvchi jihatlari
bormi? Do'stingizning ganday hislatlandan ibrat olgansiz? Do'stingiz
sizda ijobiy fazilatlar shakilanishiga sababchi bo'lganmi?

Do'stlikni ganday mustahkamlash hagida oilangiz, do'stlarngiz,
go'shnilaringiz va tanishlaringiz o'rtasida so'rov o'tkazing. Olingan
ma’lumotlami daftaringizga yozib oling.

soPee
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23-24-MAVZU: ROSTGO'YLIK VA HALOLLIK

Bugun quyidagilarni o‘rganasiz:

1. Yolg'on so'zlashning ogibatlar ganday bolishi mumkin?
2. Rostgo'ylikning qadr-qimmatini siz ganday baholaysiz?

Digqgat bilan o‘qging

CHO'‘PON BOLANING YOLG'ONI
Yolg'onning umn qisga.
Xalg maqoli
Kunlardan bir kuni gqishlogdagi odamiaming

goylanni bogib kun Kkoradigan cho'pon bola
juda zenkib ketganidan bir nayrangni amalga
oshirmoqgchi bo'libdi. U goyadan pasiga yugu-
rib: "Odamiar, yordam bering! Bo'il Bo'ril” — D
deb gattig qichgira boshlabdi Qishlogdagi -
odamlar chopon bolaga yordam  be-
rish magsadida tog tomon yugurishib-
di. Odamlar yetib kelib garashsa, bo'ri-
dan darak vyo'q Chopon bola esa
“Kech goldingiz, bo'ri ovozlaringizni eshi-
fib, gochib ketd”, — deb yolg'on gapi-
ribdi va ichida: "Bu odamlar juda sod-
da-da, shunchalk ham ishonuvchan
bo'lishadmil?” — deb kulibdi. Buni
ko'rgan qishloq odamian. “Bu bola-
ning yolg'on gapinshi bir kuni oziga
ziyon keltiradi®, — deb afsuslanib, uy-
langa gaytishibdi. Bir necha kundan
keyin bo'nlar galasi chindan ham go'ylar-
ga hujum qilib qolibdi. Cho'pon bola yana odamlami yor-
damga chaqginbdi Birog bu safar yordamga hech kim kelmabdi

Savollarga javob bering

1. Cho'pon bola nima sababdan yolg'on gapirgan edi?
2. Nega odamlar keyingi safar yordamga kelishmadi?
3 Bolaga ganday baho bergan bo'ardingiz? Uning gilgan ishini

oglab bo'ladimi?
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=
Rostgo‘ylik — halollik belgisi. Halol odam doim rost so'zlaydi, uning
aytadigan gapi bilan giladigan ishi bir xil bo'ladi.

S

Diqgat bilan o‘ging

HECH KIM KO'‘RMASA ..

Ona va o'gil istirohat bog'ida birga sayr qilib yurishardi. O'glilning
suv ichgisi kelib, ichimliklar do'’konidan bir shisha suv sotib oldi. Sotuv-
chi adashib unga keragidan ortigrog gaytim berib yubordi Cna buni
sezmadi. Birog bola sotuvchi unga ko'prog gayiim berganini bildi .

1-topshiriq. Vogeani guruhingiz
bilan tahhl qilib, quyidagi savollarga
javob benng:

1. Vogeada ganday fazilat hagida
so'z ketyaptl?

2. Ushbu vaziyatda bola ganday yo'l
futishi kerak?

3. Ortigcha gaytimni gaytanb bermas-
lik sotuvchi uchun ganday ogibat-
larga olib kelishi mumkin?

4 Agar sotuvchi bolani sinab ko'rmog-
chi bo'lgan bo’isa, bu vaziyatda u
ganday yo'l tutishi mumkin?

5. Bolaning o'mida siz nima gilar
edingiz?

Halol odamga yetkazish mumkin bo’lgan eng katita zarar — uni
halolsizlikda ayblash.

Uilyam Shekspir, ingliz yozuvchisi

o Pee
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Halollik — go'zal insomy fazilat. U kishilar ortasida to'g'nso'zlik,
vatanparvarlik, mehnatsevarlik singan axlogy xslatlami targib gila-
di Halol narsalar inson uchun foydali, harom gilingan narsalar esa
har tomonlama zararidir.

2-topshiriq. Quyidagi vaziyatlami sherigingiz bilan juftiikda tahlil
qilib, o'z fikrlaringizni bayon qiling.

1. Do'stingiz sizni mehmonga chagirdi Sizning borgingiz
kelmayapti.
Siz quyidagicha javob berdingiz:
a) “Albatta boraman™
b) “Men borardim-u, lekin boshim gattiq og'riyapti-da”™

2 Tamishingiz telefoningizga qgo'ngiroq gilyapti, lekin siz u bilan
gaplashmoqchi emassiz. Siz.
a) go'ngirogga javob berasiz;
b} onangizdan sizning uyda yoqgligingizni aytib qo'yishini
soTaysiz.

3. Dugonangiz sochini yangicha turmaklab keldi. Uning turmagi
0ziga umuman mos kelmagan S5iz unga shunday deysiz:
a) “Turmaging senga mos emas’

b) “Turmaging menga juda yoqdi”

4. Avtobusda birovning telefonini topib oldingiz. Siz:
a) egasini topishga harakat gilasiz;
b) topilmadan xursand bo'lasiz.

5. Sinf Javomidan nazorat ishining javoblanini topib oldingiz. Siz:
a) javoblarga garamasdan, oqgituvchingizga gaytarib berasiz;
b) javoblardan nazorat ishida foydalanasiz.

Mustagil tayyoriash uchun topshirig

‘Rostgo'ylik™ so'zining sinomim va antonimiarini toping.
. "Halollik” so'zi bilan sinkveyn hosil giling.
Yaginlaringizdan halollik hagidagi fikrlarini so‘rang.

e o' s
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Diqqgat bilan o‘ging

HALOL BOLA

Qadim zamonda bir bola bo'lgan ekan. Sovug Kunlarning birida
u boltasini olib, o'tin terish magsadida o'rmonga yo'l olibdi. Yo'lda
uning oldidan katta bir ko'l chigibdi Kol yogasida esa baland da-
raxt o'sib turgan ekan Bola unga bolta ura boshlabdi Bir payt
uning boltasi qo’lidan chigib, ko'lga tushib ketibdi. Bola boltas
suvga garg bolgani uchun rosa yiglabdl. Shu vagt kol to'lginia-
nib, uning tubidan bir chol chigibdi.

— Nega yig'layapsan? — deb sorabdi chol

Bola bo'llgan vogeani aytib beribdi.

— Xafa bo'lma, men boltangni topib beraman, — debdi chol va
gQ'oyib bo'libdi

Kol yana to'lginianib, suv tubidan cheol chigib Kkelibdi-da, go'li-
dagi oltin boltani bolaga tutqazib, debdi:

— Shu bolta seniki emasmi?

— Yo'g, bobo, bu mening boitam emas! — debdi bola.

Chol yana ko'l tubiga sho'ngib ketibdi. Oradan birmuncha vagt
o'tgach, ko'l yana fto'lginianib, suv tubidan chol chigib kelibdi va
go'lidagi kumush boltani bolaga tutgazib, debdi:

— Mana, boltangni topdim, oll

Bola kumush boltaga garab:

— Yo'gq, bobo, bu mening boltam emas! — debdi hafsalasa pir
po'lib. — Mening boltam temirdan edi

okl
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Chol uchinchi marta suvga sho'ng'ib, bu safar temir bolta bilan
chigibdi.

— Mana shu mening boliam, — debdi bola guvonib.

Chol esa mehr bilan bolaga garab:

— Barakalla, o'g'lim Senga tegishli bo'lmagan narsani olma-
ding. Hattoki, u oltin va kumushdan yasalgan bollsa ham Halol-
liging uchun senga oltin va kumush boltalarmi sovg'a gqilaman.

Bola cholga rahmat aytib, oitin va kumush boltalar bilan uyiga

gaytibdi.
oo "-: p
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Topshiriglarni bajaring

Y

3-topshirig.

1. Ushbu ertak ganday ijobiy fazilat hagida?

2 Nega chol birinchi urinishda bolaning temirdan yasalgan bol-
tasimi emas, oltin va kumushdan yasalgan boltani olib chig-
di?

3. Nega bola oftin va kumush boltani olmadi?

4 Bolani halol odam desa bo'ladimi?

Mustagqil tayyoriash uchun topshirig

To'gn va notogn yo'l tutgan insonlar hagida misollar keftiring.
Keltirgan misollanngizni tahlil gilib bering.

e axt
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4-topshiriq. Quyidagi vaziyatlarda ganday yo'l tutish haloliik hi-
soblanadi? Javobingizni daftaringizga yozing.

1. Siz bexosdan uyingizdagi ko'zguni sindinb qo'ydingiz.
Onangiz sizdan ko'zguni kim sindirganligini so‘radi:

a) kozguni sindirmaganligingizni aytasiz;

b) ke'zguni Kim sindirganligidan xabanngiz yogligini aytasiz.

Javobingizn tushuntiring

2. Do'stingizning kitobi sizga yogib goldi va bu kitobni siz uyingiz-
da o'gimoqgchisiz:

a) kitobni do'stingizga bildirmay sumkangizga solasiz va eriasi
kuni yana joyiga go'yib goyasiz,

b) do'stingizdan ushbu kitobni bernib turishini so'raysiz.

Javobingizn tushuntiring

3. Dadangiz sizga do'kondan non olib Kkelishingizni aytdi
Dokondan non xarid qgilib kelayotganingizda siz do'stingizni
uchratib golib, u bilan yanm soat o'ynab goldingiz. Dadangiz
sizdan uzog vaqgt qolib ketganingizning sababini so'radi. Siz-

a) "‘Dokonga non kechrog keldi”, deb aytasiz;

b) "O'rtog'imni uchratib qoldim va u bilan biroz o'ynadik”,
deysiz.

Javobingizni tushuntiring




1. Yugorida keltirilgan vaziyatlarga o'xshash vaziyatlar sizda uchra-
ganmi?

2. Nima uchun ba'zi bolalar yuqoridagi vaziyatlardagi kabi yolg'on
sabablami keltirishadi? _ _ _

3. Siz yolg'on gapirsangiz o'zingizni ganday his gilgan bu'lrﬂir!giz?

Kim rostgo'y va haqgigatparvar ekan, uning ko'ngli doimo tinch
va to'g bo'ladi
Xalg hikmatlaridan

5-topshiriq. Darslar tugaganidan so'ng Omon yo'lakdan 50 ming
so'm pul topib oldi va uni cho'ntagiga solib qo'ydi. U pulni maktab
ma'muriyatiga topshirish hagida o'yladi-da, bir zum cotmay uni
ozida goldinsh garoriga keldi

Quyidagi fikrlarga sizning munosabatingiz  ganday  to'ig
go'shilasiz, qo'shilmaysiz yoki fkkilanyapsiz.

1. Omonning tutgan yo'lida hech ganday nojo'ya harakat yo'q,
chunki u pulni topib olganida uni hech kim ko'rmagan edi
U pulni birovdan o'girflamadi-ku.

2. Omon ftopib olgan pulni maktab ma'muryatiga topshinshi
kerak edi

3. Elonlar taxtasiga pul topib olganligi hagida elon yozib
go'yishi kerak edi

Savollarga javob bering

1. Nega Omon topib olgan puln ozida goldinsh garonga ketcﬁ'}l
2. Omonning gilgan ishini oglaysizmi? Omon to'gi yo'l tutdimi?
3. Omonning o'rnida siz ganday yo'l tutardingiz?

e st
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25-MAVZU: ISHONCHLI VA ISHONCHSIZ AXBOROTLAR
Bugun quyidagilarni o‘rganasiz:

1. Gazeta, intemnet va boshga axborot vositalanda yolg'on
axborotlarga duch kelganmisiz?

2. Ishonchli va ishonchsiz axborotlar deganda siz mimalarni
tushunasiz?

3. Internet tarmog’idagi ma’lumotlarga har doim ham ishonib
bo'ladimi?

Diqqat bilan o‘ging

ISHONCHLI AXBOROTLARNI IZLAB

Soxta va yolg'on axborotlar deganda biror bir vogea hodi-
sa, |Jarayon yoki insonlarga nisbatan haqigatdan yirog bo'lgan,
mish-mishlar va afsonalarga asoslanib targatilgan ma'lumotliar tushu-
niladi.

Insoniyat tarxida bosma nashriardagli eng binnchi yolgon ax-
borot 1835-yilda "New York Sun” nashn €lon qilgan Oy va undagi
jonzotlar hagidagi uydirma magolalar hisoblanadi. Magolalarda uchib
yuruvchi o'zga sayyoraliklar, sogolli hayvonlar rasmian keltirilgan va
ulaming oydagl hayoti tasvirlangan.

Bugung kunda ham internet nashrian orgali uydirma axborot-
lar tarqatiladi. Bu kabi axborotlar o'quvchilar sonini oshirishga va
ko pmq dammad olishga yordam beradi

{-topshiriqg.
1. Yolg'on axboroflar deganda siz mimani tushunasiz?

2 Internet nashrlarida ganday yolg'on va galbaki axborotlarga
duch kelgansiz?

3. Siz axborotning yolg'on vyoki qalbaki ekanligini ganday

aniglaysiz?
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Axborot makonidagl yangiliklar va ma'lumotlar har doim ham
hagigat bo'lmasligi mumkin. Ularning ba'zilanida yolgon va isbot-
lanmagan ma'lumotiar, mish-mishlar keltinladi. Ana shu yolg'on ax-
borotlarga ishonib golmasligimiz uchun quyidagilami bilishimiz zarur:

« shonchli va ishonchsiz axborotlarni farglay olish me'zonlarini;

« qgalbaki va yolg'on axborot targatuvchilarmning magsadiarini;

« Internet tarmog'idagl har ganday axborotga ishonavermasdan,

ularmi baholay olishni.

ﬁ‘-qw nﬂm

Uning asosly manosiga
e'tibor bering. Hagigat-
ga vaginmi? Matnga,
veb-sahifaning tuzilishiga

Boshga manbalar
ganday ma'lumotlar
beryapti? Bo'lgan
vogea va hodisaning
_ 5 blan -asosly mohiyating
e'tibor giling. plang yorityaptimi? Ushbu
manba ishonchlimi?

Sayt egalari,
magola muallifi
hagida ma'lumot

Digqgat bilan o'ging

KO'RGANIMIZGA |ISHONISHIMIZ KERAKMI?

Matnll yangilik va magolalarming hammasi ham rost emasligini tu-
shundik. Agar vogea wvideotasvir orgall uzatiigan bolsa-chi? Unga
ham ishonishimiz kerakmi?

Hozirgl kunda Internet tarmogida juda ham ko'plab soxia video-
tasvirlar joylashtiriigan. Ularming soni kun sayin oshmogda.

Ulardagl soxtalikni ganday aniglashimiz mumkin?

2-topshirig. QR-kodlari keltinlgan ikkita videoni tomosha qiling.
Ushbu videolar rostmi yoki galbakimi?



m(%l lll bob. MEN VA MENING DO'STLARIM

quvayotgan ayig wideosini YouTube kanaliga Joylashiirgan.
Ushbu wvideo butun dunyo axborot vesitalar orgali namoyish
etildi va juda mashhur bo’lib ketdi. Internet orgali ushbu video-
ni 13.5 million kishi tomosha qildi

2 Yana bir video Avstraliya sohillarida olingan. Mazkur video-
da okeanda suzib yurgan akula va insonning ‘kurashi® aks
etgan. Uni 39 milliondan ortlg insonlar tomosha gilgan.

% 1. Avstraliya telekompaniyalaridan bif tog chang'ichisining ortidan

Digqat bilan o‘qging

Mazkur videolar yolg'on axborotlarga misol sifatida o'rganilishi
mumkin. Yugordagi video muallifiani ushbu wvideolarni hazilomuz
ma'noda suratga olishgan. Agar shunday usulda biron bir jiddiy
vogea yoki hodisa hagida wvideotasvir tayyorlansa, ogibatt nima
bo'lishi mumkin? Masalan, muhim vyangilik yoki tabily ofat hagida
yolg'on video bo'lsa-chi?

Internet makonida juda ko'p axborotlar saglanadi. Ushbu ax-
borot ummonida o'zimizni yaxshi his gilishimiz, yolgon axborot-
larga ishonib golmasligimiz uchun mediasavodxonligimizni shaklian-
tinshimiz kerak.

Mediasavodxonlik — turll media manbalarda targatiliadigan ax-
borotlarm tahlil giish, ularni baholash va media mahsulotlar yarata
olish qobiliyati.

Mustaqil tayyoriash uchun topshirig

Televideniye yoki radio orgali benladigan axborot dasturlandan
binni kuzating va tahlil qiling. Yangiliklarga o'z munosabatingizni
ham bildinng.
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26--27-MAVZU: OILA - QADRIYATLAR BESHIGI

Bugun quyidagilarni o‘rganasiz:

1. Oila va oilaviy gadriyatlar nima?

2.0ila a&hil wva mustahkam bo'lishi uchun ganday
gadriyatlar muhim ahamiyatga ega?

3. Jamiyatda oila va oilaviy qadriyatlar ganday rol o'ynay-
di?

4 "0Oila” va “oilaviy gadnyatlar so'zlanni ganday tushunasiz?

5 Oila a'zolan o'rasidagi yaxshi munosabatlarni qadriyat deb
atash mumkinmi?

Digqat bilan o°qing

B B |

Oilla — jamiyatning bir gismi Oila nafagat birga yashaydigan
garindoshiar, balki qizigishlari, his-tuyg'ulari, maqgsadiari, hayoiga
bo'lgan munosabati bir-binga yagin beo'lgan ocdamiardir

Aynan oilada inson hayeoti davomida qiyinchiliklarni yengishga
yordam beradigan “immunitet” hosil bo'ladi

Inson dunyoga kelar ekan, avvalo, u hayotini atrofidagi olam
bilan tanishishdan boshlaydi Uning shaxs sifatida shakllanishi ham
aynan ociladan boshlanadi va shu oila um hayotga tarbiyalaydi. Har
bir oillaning yoziimagan o'z gonunlan bor. Mana shu gonunlarga
amal gilgan holda yashash esa gadnyatlarning shakllanishiga sa-
bab bo'ladi.

Oilaviy gadnyatlar — bu oilaning barcha a'zolan tomonidan
gadrlanadigan, ular uchun muhim bo'lgan, hurmat gllinadigan an'ana
va uri-odatlar

Qadriyat - bu insoniyatning hayoti davomida turll sinov-
lardan o'tib kelayoigan wrf-odat, -an‘analar umumiashmasi sana-
ladi. Yoshi uluglaming hurmatini joyiga go'yish, ota-ona va ustoz-
larga hurmat koTrsatish, yoshlar qgalbida oilaga, el-yuriga nishatan
sadogat tuygulanni shakliantinsh millly gadnyatlanmizning o'zagini
tashkil etadi

1-topshiriq.

1. Quyidagi so zlarni o’'ging va ularmi nima birlashtirishi hagida
o'ylang: ona, ota, aka, xola, buvi. singil, amaki, bobo.

2. Ushbu ro'yxatga yana kimlarni go'shgan bo'lardingiz?
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Qila jamiyatning asosiy bo'g'inidir hamda jamiyat va daviat
muhofazasida bolish hugugiga ega.

O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi, 63-modda.

AHIL OILANING PAYDO BO‘LISHI

O'tgan zamonda yuz kishidan Iborat bir cilla bo'lib, ular o'rtasi-
da ahillk, ozarc kelishuv tushunchasi yo'g ekan. Ular ahillikda
yashashni o'rgatishini so'rab, donishmandga murojaat gilishibdi.
Donishmand ularmni diggat bitan tinglab, shunday debdir “O'zingiz ahil
yashashni xohlamaguningizga gadar, hech kim sizga baxtli yashashni
o'rgatolmaydi. O'zingiz baxili bo'lish uchun nima lozimhgini tushuni-
shingiz kerak”™

Donishmandning gaplandan song olla azolanning hammasi
bir yerga yigilishibdi va bir-binga do'stona, samimiy munosabatda
bo'lish kerakligini hamda bu fazilatlarga doimo rioya qilish lozimli-
gini anglab yetishibdi.

2-topshirig. "Ahil oilaning paydo bg'lishi” hikoyasini muhokama
giing. Oila ahil bo’lishi uchun ganday fazilatlar zarurligini o'ylab
ko'ning. Javobingizni quyidagi gaplarni to'ldirgan holda izohlang.

s © 2=
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“Biz .. ishonamiz, chunki .. _ Biz buni misol orgali isbot-
lashimiz mumkin: __shunga asoslanib, biz . degan xulosaga kel-
shimiz mumkin”

Digqgat bilan o'qging

Agar odamlardan “oilaviy gadriyat’ iborasi nimani anglatishi
hagida soralsa, ehtimol, sevgi, hurmat kattalar va ota-onalarga
ehtirom, mehribonlik va ko'mak, yaginlar uchun javobgarlik degan
javoblarmni eshitish mumkin. Bularming barchasi oilaning mustahkam-
Ilgi va davomiyligining garowvidir.

I,z"

Hech bir xalg oilaviy munosabatlarsiz mavjud bo'la olmaydi
Oilani yaratish barcha millat va elatlar uchun tabiiydir.

\ Abu Rayhon Beruniy

J-topshiriq. ljodiy 1ish. Qogozga kaftingizni go'yib, chizib oling.
Kaftning markaziga ©'zingiz va oila a'zolaringizning rasmini  chi-
zishga harakat qiling. Barmoglarga oilangizning mustahkam va
ahil bo'lishi uchun ganday xislatlarni yozishni xohlaysiz? Quyi-
dagi so'zlar bankidan ham foydalanishingiz mumkin.

Sozlar banki: mehnbonlik, sadogat, gamxoTik, o'zaroc yordam,
sevgl, hurmat sabr, tushunish, kechinmlilik, 1shonch, rostgo'ylik, sabr-
sizlik, minnatdorlik, hamjihatlilik
1. Nega aynan shu xislatlarmi tanladingiz?

2 Agar siz yana bir xislatni qo'sha olganingizda, gaysi birini tanla-
gan bo'lardingiz? Nima uchun?

Digqat bilan o‘qing

Kunlarning birida ota dilbandiga dedi: "Ey farzand, agarki, vagt-
dan unumli va mazmunli foydalanishni istasang, tort narsaga
amal qgil, kam boimaysan. Binnchisi — ctaona va ustozlardan
ta'lim-tarbiya, odob-axlog sirlanini organ; kkinchisi — kKitob mutolaa-
si hamda jismoniy tarbiya bilan muntazam shugullan, uchinchisi —
chin do'st izla, uni top va u bilan gadrdon do'st bo'l, to'finchisi —
hamisha to'gnrsoz. kamiar, tinshgog bo'lib, tengdoshlarningga namu-

na bol
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1. Vagtdan unumli foydalanish uchun nimalarga amal qilish
zarur ekan? ?
2 Siz vagtdan unumlii foydalanayapsizmi?

Diggat bilan o‘ging

Savol: Farzand wchun otfa-ona kim?

Javob: Ibrat namunasi, hayotning baxtli va sinovli davrian-
da samimiy maslahatgo’y Hamisha ganimat bo'lgan tabarruk zot
Mehrlh va e'tiborll, gamxor va mehnbon, mustahkam qorg'on va
1shonchli himoya.

Savol: Opa kim?

Javob: Singil va uka uchun mehr va sadogat, ifiat va hayo
namunasi; xushxulg, mehnatsevar hamda ota-onasining ishonchli
suyanchig'i

Savol: Singil kim?
Javob: Opa va akasiga xolis yordamchi, sirlanning Ishonchl
goigchisi, baxt, orzu va armonlarining doimiy hamrohi

Savol: Aka kim?

Javob: Birocdan va singlisining ishongan tog'i, ibrat va jasurlik
namunasi, ulaming sirdoshi. Uka wva singil uchun orzulariga ganot,
ezgu intilishlariga omad tilovchi yaqgin insonlardan biri...

Savol: Uka kim?

Javob: Aka va opa sirlanning musiahkam posboni, orzu-umid-
larining tolmas davomchisi, har qanday vaziyatdan gat' nazar,
ishonchli do'st, sulola davomchisi

Savol: Opa-singf. aka-ukalar bir-birlariga kimilar?

Javob: Bir-birflanga cheksiz mehr qgoygan, kamchiliklarini
berkitgan, muayyan bir sulolaning davomchilan hisoblanadi. Ular
bir-birfarini  tamasiz yaxshi ko'ruvchi, ozlann mansub bo’lgan sulo-
la ma'naviy olamini boyituvchi, shuningdek, go'zal odob-axlogning
sobit targibotchilari hamdir

s 2 o=t
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Topshiriglami bajaring

4-topshirig.

1. Yugoridagl main haqida ganday fikrga keldingiz?
2. Magollarni o'ging va ma'nosini sharhlab bering.

Qila tinch — yurt tinch.
Oila — go'sh ustunli ayvon

Darajangizni aniglang

Quyidagi savollarga javob topib, daftaringizga yozing:

1. Yuqorida bernilgan gaysi ma'lumot siz uchun yangi?
2 Ushbu mavzudagl yangl sozlarning gaysi biri yodingizda goldi?
3 Ushbu mavzuni ozlashiira olishingizga nima yordam berdi?
4 Qaysi topshiriglami gizigarli deb topdingiz?

5 Qaysi topshinglar siz uchun murakkablik qildi?

Mustagqil tayyoriash uchun topshirig

“Bizning oilaviy qadriyatiarimiz” mavzusida poster tayyorlang
Unda guyidagi ma’lumotlarni aks ettiring:

a) posterning nomini yozing,

b) posierga mos rasm tanlang;

d) posterning ma'nosini ochib beradigan sozlar va iboralardan
foydalanib, tagdimot tayyoriang.
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28-29-MAVZU: OILAVIY KITOBXONLIK

Bugun quyidagilarni o‘rganasiz:

1. Oilavly mutolaa nima?

2. Shaxsiy kutubxonaning ganday ahamiyatli tomonlan bor?

3. Shaxsly yoki ollaviy kutubxcna deganda nimalami tushuna-
s1z?

Diqqat bilan o‘ging

Har bir inson dastlabki tarbiyani oilada ota-onadan oladi. Keyin
esa maktabga boradi. Jamoada o'zini ganday tubishni o'rganadi
Ma'naviy oziga olishning yana bir yo'li bu kiiob mutolaasi hisob-
lanadi. Inson kamoloti va bilimining manbayl kitob bilan bog'ligq.
U insonni komillik sari yetaklaydi Dunyogarashini boyitadi, nutgini
ostinb, xotirasini mustahkamiaydi

Kitob maslahatchi, sadogath hamroh, eng yaqin do'st va beba-
ho boylik hisoblanadi Jahon madaniyatiga munosib hissa go'shgan
ajdodiarimiz enshgan betakror yutuglarming sababi ham kitob mu-
tolaasidir Shu bois yurtimizda kitobxonlik madaniyatini yuksaltirish
masalasiga jiddly e'tibor qaratimogda
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Oilaviy kitob o'gish uchun quyidagilarga alohida ahamiyat be-
rish zarur

« kitob fanlay olish — u barcha oilla azolar uchun qzigarli
bo'lishi kerak;

= kitobni ganday o'gishni bilish;

kitob ogiganda nimalarga etibor berish va nimalami esda

sagiab qolish;

olingan bilimni yoki xabami yetkazib berish;

gayta oqish — kitobxonlik ko'nikmasini shakllantirish;

kitobni tez va sekin o'qishni farglay olish;

kitcbni o'gib, uning clamiga kira olish;,

kitobni mustaqgil o'gly olish.

Digqgat bilan o‘ging

Shargda azaldan oila hurmatga sazovor bo'lgan va doim himoya
gilingan maskandir, chunki aynan shu yerda shaxsning tugilishi, ulg'a-
yishi va shaklianishi sedir bo'ladi. Bundan tashgan, olla sevgi, hur-
mat va mas'uliyat kabi buyuk tuygular beshigidir

Sharg oilalarning gadimiy an'anasi hamda kattalar va bolalar
o'rtasidagi ma'naviy aloganing ajralmas sharti oila davrasida kitob
mutclaa gilishdir Mashhur olimlaming asarlarida yozilishicha, oila-
da kitob o'gishni odat qilish shaxsning ma'naviy shakllanishida, oila
a'zolarining o'rtasida mustahkam va ishonchli munosabatlar o'mati-
lishida katta ahamiyatga ega ekan.

1-topshiriq. Mashhur insonlarning fikrlanni o'qing, ulardan binni
tanlang va o'z tanlovingizni asoslang.

Agar yolg'iz esang, hamdam Kitobdur,
Bilim subhidagl nur ham Kitobdur.
Abdurahmon Jomiy

Har ko'ngilning orzusi shul erur obihayot,
Qadrini bilgan kishiga, shubhasiz. jondir kitob.
Hamza Hakimzoda Niyoziy
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2-topshiriq. Cilaviy mutolaani nvojlantinsh uchun takliflarmi  daf-
tarnngizga yozing. Masalan, ota-onangiz bolaligida ganday Kitoblarmi
o'qishni yaxshi ko'rganliklan hagida sorang.

Diqgat bilan o‘ging

Kitob insonni o'gituvchi singan tar-
biyalay oladigan muallimdir Tanxda
ollaviy kitobxonlik katta maqgsadiarga
erishishda yordam bergani hamda
olla, jamiyat va Vatan manfaatlanga
xizmat gilgani hagida ko'plab misollar
mavjud.

Masalan, mashhur fizik, muhan-
dislik sohasidagl eng nufuzli xalg-
aroc mukofot — ‘Jeyms Uait" oltin
medali  sovrindorlaridan  biri  Ivan
lvanovich  Artobolevskly  bolaligidan
unga kitoblami ovoz chigarib o'gib bernshlarini  juda yog-
firgan. Bolakay ulgayib, o'qishni o'rgangach, bobosining Kutubxo-
nasiga boradi.

U yerda tanigli olimlarning asarlarinl ovoz chigarib, diggat bi-
lan o'qiydi. O'giganlarini esa eslab geladi. Bu unga hayoilda katta
muvaffaqgiyatlarga enshishiga yordam beradi.

ENG KATTA KITOB

Dunyodagi eng Kkatta kitob paygambari-
" miz Muhammad (s a v)ga bagishlangan.

Ogirligi 15 tonna bolgan mazkur kitobni
& yaratish uchun 30 nafar olim va 300 nafar ish-
® chi mehnat gilgan. Ular bu kitobni tort yil davo-
mida yaratishgan. Ayni paytgacha ushbu kitob 22
ta xalgaro va mahallly mukofotlami go'lga kiritgan,
shuningdek, Ginnesning rekordlar kitobidan faxrh
orinni egallagan.

oo
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Savollarga javob bering

1. Sizningcha, kitob o'gimaydigan odam bilan kitob o'giydigan
odam oTtasida ganday farg bor?

2 Qanday kitoblar o'gishni yogtirmaysiz?

3. Qanday kitoblarm o'gish siz uchun marogli?

3-topshiriq. “Kitobxonlar jangi”. O'guvchilar bir-birlarini “jang’ga
chagiradilar. Ular navbat bilan asar gahramonlarining ismiari yoki
kitoblarning nomianni aytishadi. Kim ko'p javob bersa, o'sha ishil-

rokchi "Kitobxonlar jangi"da g'alaba gozonadi.

Digqat bilan o‘ging

'z kutubxcnasini yaratishda kitobxon u yoki bu kitob uning
mulki ekanligini ta'kidlashga har tomonlama harakat qgiladi. Shunday
gilib "ekslibris”lar paydo bo'igan. ular savdo belgisi, muhr, imzo si-
fatida kitob ma'lum bir odamga tegishli ekanligini tasdiglaydi

Mustagil tayyoriash uchun topshirig

Ekslibris o'ylab toping hamda shaxsiy ma'lumotlaringiz (familiya
va I1smingiz, qizigishianingiz, ishqibozligingiz — xobbingiz)dan foyda-
lanib uni chizing.

__“——-——._——_._._——_—-':J-

Usmonova Azizaning
shaxsiy kutubxonasidan

Umidaning

\\g’___:/\/\) shaxsiy

kutubxonasidan
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30-MAVZU: TO'G'RI OVQATLANISH QOIDALARI

Bugun quyidagilarni o‘rganasiz:

1. To'g'n ovgatlanish inson hayoli uchun ganday muhim
ahamiyatga ega?

2 Nima uchun to'gn ovgatlanish kerak?

3. Noto'g'n ovgatlanish jamiyatga ganday ta'sir gilishi
mumkin?

Diqqgat bilan o‘ging

— Togn ovgatlanish — inson salomatligi va mehnat gobiliyatini
ta'minlovchi eng muhim omil hisoblanadi. Shuningdek, to'gri ovgai-
lanish tanadagi salbiy ta'sirlarni yengishga yordam beradi. Ming yil-
lar davomida insoniyat ovqgatlanish va kasalliklarni davolash uchun
tabily resurslardan. o'simliklar, go'sht va sut mahsulotiari, mineral-
lardan foydalangan.

Makroelementlar va mikroelementiar inson tanasi: ichki a'zolar,
muskul, suyak to'gimalari hamda teriga kerak bo'lgan moddalardir
To'gn ovgatlanish esa, tarkibida makroelementiar va mikroele-
mentlar bo'lgan ozig-ovgat mahsulotlarini iste'meol gilish demak. Bu
moddalar inson organizmida energiya ishlab chigarishi uchun juda
zarur hisoblanadi

Ozig-ovgat insonga nafagat yashamoq uchun, balki dunyoqgara-
shining shakllamishiga ham hissa qo'shadi Hozirgr vagida ovgat-
lanishga ikki xil. oziglantiruvchi va tozalovchi sifatida garalmog-
da. Ovgatlanishni doimo bir vaqtda gilgan, gowvurilgan taomlardan
saglangan, shakar o'miga asal iste'mol gilgan ma'qul. Asal ich-
ki a'zolarni sogaytiradi, haroratni mo'tadillashtiradi, uni uzog vagt
iste'mol gilib yurish immunitetni oshiradi, vaznni yengillashtiradi,
yoshlikni saglashga yordam beradi va umrni uzaytiradi

1-topshiriq. Yuqorndagl main asosida to'grn tasdigiarmi toping.

1. To'gn ovgatlanish oziga va quvvat manbayi bo’lib, turli ka-
salliklami davolashda yordam beradi

2. To'gn ovgatlanish tarkibida makroelementlar, mikroslementiar
bo'lgan ozig-ovgat mahsulotlarini iste’'mol gilishdir.

soPee
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Savollarga javob bering

2-topshiriq. Yugorida berilgan matnning asosiy magsadi

a) to'gri ovgatlanish mohiyatini ochib berish;

b) makroelementlar va mikroelementlaming inson f.aghgl uchun
nechoglik muhimligini anglab yetish;

d) kasalliklar hagida ma'lumot berish;

e) odamiarning  sog'lom uV@ﬂamshga hﬂlgan munosabatini
rivojlantirish.

3-topshiriq. Quyidagi rasmiarning gay birida organizm uchun
zararli bo'lgan ozig-ovgat mahsulotlan tasvirlangan?

r -

Kimki soglom turmush tarziga erishmogchi, oz soghgini
saqlamogchi va mustahkamlamogchi bo'lsa, ovgatlanish tartibi,
iste’'mol gilinayoigan ovgaining sifati, migdon, ovgaini iste'mol
qiish vagh wva uning hazm bolish jarayoniga asosily e'tiborini
garatmog’i lozim.

.

Abu Ali ibn Sino ,,J

Faqat tabiy mahsulotiardan foydalaning. Har kuni meva va sab-
zavotiar iste'mol qiling. Turli xil o'simlik moylaridan foydalaning Kun

s+
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tartibiga noya giling. Uglevodli ozig-ovgat mahsulotlaridan chekla-
ning. Tuzdan me'yonda foydalaning

4-topshiriq. Ozig-ovgat hagidagi magollami o’qing. Ular ganday
manoga ega ekanligini partadoshingiz bilan birga muhokama giling.

Oz demak — soz demak,
Oz yemak — soz yemak

Taom tuz bilan,
Tuz ollchov bilan

Suv ichadigan gudugingga tupurma.

Taom lazzati o'zida — odam lazzati so'zida.
O‘zbek xalg magollari

5-topshirig. 2 fa savol tuzing. Ulardan bittasi togri ovgaila-
nish tarafdoriga, ikkinchisi esa to'g'ri ovgatlanishga garshi bo'lgan
insonga berilishi kerak.

1. Savol (qo'llab-gquwvatlovchiga) ... .

2. Sl fgarshi araia) e e

6-topshirig. Quyidagi matnni oqing ‘Qandli diabet’ kasalligi
noto'gti ovgatianish bilan bog'ligmi? Javobingizni asoslang

Qandli diabet (gand kasalligi) asoratiari xavfli bo'lgan kasal-
liklardan bin bo'lib, uni har bir bemor mustaqil ravishda oz taom-
nomasi va yorignomalari orgali nazorat qilib borishi hamda ijobiy
natijaga erishishi mumkin.

Qandli diabet kasalligining tomirlardag) asorali jismonly mashglar
tufayli bartaraf etiladi.

Kundalik jismoniy mashqlardan tashgari bir gancha harakatli
mashg ulotlar, masalan, velosiped minish, konkida uchish, suvda
suzish, ragsga tushish, yugurish va gimnastika bilan shug'ullanish
ham profilaktik tadbirlar sirasiga kiradi.

7-topshiriq. Javoblaringizni daftaringizga yozing. Matndagi gaysi
ma'lumotiar siz uchun yangilik bo'ldi?

s+
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8-topshirigq. Malikaga to'gn ovagatlanishi uchun organizmga
foydall bo'lgan ozig-ovgat mahsulotlarini tanlashga yordam berning.
Quyidagi ragamlangan ozig-ovgatlarning gaysilanni iste'mol qilishni
taklif qgilgan bo'lar edingiz? Nega golgan mahsulotlari iste'mol qi-
lishni taklif gimadingiz?

DeeEOE
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Darajangizni aniglang

9-topshiriq.

Quyidagi savollarga javob topib, daftaringizga yozing

1. Siz uchun gaysi ma'lumot yangi hisoblanadi?

2. Ushbu mavzudagi yangi sozlarning qaysi bin yodingizda gol-
di?

3. Qaysi topshiriglarni gizigarii deb topdingiz?

4 Qaysi topshiriglar siz uchun murakkablik qidi?

Mustaqil tayyoriash uchun topshirig

Har bir inson nonushta to'gn ovgatlanishning eng muhim bos-
gichi ekanini yaxshi bilishi kerak Nonushta maktabda bizga ke-
rak bo'ladigan guvvaini beradi Shuning uchun nonushta to'yimli va
foydali bo'lishi kerak. MNonushtaga wvitaminga boy turli xil bo'tga-
far, quymog yoki tvorog iste'mol qilishimiz mumkin. Buterbrodlarni
nonushtada yeyish tavsiya etimaydi

Tushlik  ikkita taomdan iborat bo'lishi kerak: birinchisi suyuq
ovgat, Ikkinchisi quyug taom, masalan, gaynablgan guruch va kot-
let Sabzavotli salatni ham iste'mol qilishni esdan chigarmaslik ke-
rak, bu ovgat hazm qilishni yaxshilaydi.

Kechki ovgat yengil hazm bo'ladigan taom bo'lishi lozim. Chunki
juda toyimli ovgatni hazm qilishda ichki organlarimiz zo'rigib ishiay
boshlaydi, natjada turli kasalliklarga chalinishimiz ehtimoli ortib bo-
radi. Shuning uchun kechki ovgatni me'yonda iste'mol qilish kerak.

Ushbu ma'lumotiarga tayanib, o'zingizning bir kunlik ovgatia-
nish tartibingizni tuzing va unga noya gilgan holda ushbu jarayonni
daftaringizga gayd etib bonng.

Sana . Hafta kum .. .

ot b
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31-32-MAVZU: EKOLOGIK XAVFLAR

Bugun quyidagilarni o‘rganasiz:

1. Tabiat va inson o'rtasidagl munosabatiarda
ganday muammolar mavjud?

2 Ekologik muammolaming sabablar nimada?

3 Ekologik xavisizlik nima?

Diqggat bilan o‘qging

INSON har doim TABIAT bilan tinchlik va uygunlikda yasha-
gan, uni oziglantirb, hayot uchun zarur bo'igan narsalami yarat-
gan. Tamaddun (sivilizatsiya)ning dastlabki gadamiaridan boshiab
tabiat inson ta'sin oshtida ozgardi. Buni jJamiyat va tabiat o'rtasidagi
ozaro ta'siming uchta asosty davri orgall yaggel konish mumkin
Birinchi bosgichda inson hayeti tabily sharoitiarga to'lig boglig edi
Bu davrda odamlar yigim-terim, ov gilish bilan shugullanishgan va
tabiatga hech qanday ta'sir ko'rsatishmagan.

Taxminan 10 ming yil oldin insonivat agliy va jismoniy jihatdan
rivojlanib, jamoaviy mehnat ko'nikmalanga ega boldi. Endi odam-
larga tabiat beradigan narsani olishning o'zi kifoya gilmadi hamda
dehgonchilik va chorvachilikni o'rganishdi. Insonning tabiatga ta'si-
rn seziarll darajada oshdi u o'rmonlarni Kesish, yerostt boyliklarnini
gazish, uylar va shaharlar qurishni boshladi.

Bugungl davmni sancat va ilmiy-texnologlk kashfiyotlar asri, deb
atash mumkin Insoniyat muvaffagiyath tarzda rnivojlanmogda, gol
mehnatt mashinaga almashtinldi va avtomatlashtiriidi.  Aholining
ko'payishi bilan uning ehtiyojlari ham o'smogda. Natijada ishlab
chigarish hajmi oshmogda, tabiatdan yanada ko'prog resurslar ga-
zib olinmogda. Bu esa tabiatga ta'sir darajasining oshishiga, uning
ozini 0zl davolash gobiliyatining pasayishiga olib keimogda Bosh-
gacha gilib aytganda, tabiat odamlar yoq giladigan va iste'mol gila-
digan narsalami gayta tklashga ulgurmayapti. Bu esa inson hayo-
tiga tahdid soluvchi ekologik muammolaming paydo bo'lishiga va
ularning yanada kuchayishiga sabab bo'imogda.
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Savollarga javob bering

- 1-topshirig. Inson (jamiyat) va tabiat o'rtasidagi munosabatlar
jadvalini o'rganing. Savollarga javob bering.
1. Inson tabiatdan nima oladi?
2_Inson tabiatga nimani gaytaradi? Nega bunday bo'imogda?
3. Bu bilan tabiatda nima sodir bo'ladi?
4 Tabiat insonga ganday munosabatda bo'ladi?
5. Tabiatni asrab golish uchun inson ganday harakatlar qilishi
6. Atrof-muhit muammolanga kim javobgar?

INSON VA TABIAT MUNOSABATLARIDAGI MUAMMOLAR

TABIAT Foydali gazilmalar, neft, gaz, suv, o'rmon, hayvonlar,
INSONGA o'simliklar — bularning bari hayot va rivojlanish uchun
: zaruriy vositalardir
¥
Inson shaharlar, fabrikalar, zavodlar, elekirostan-
siyalar qurdi, daryolar va botgog suvlarini  qurt-
di, vyaylovlar va qishioq xo’jaligi dalalarn uchun joy
aratdi.  Avtomobillar, raketalar. samolyotlar,  qurol-
yarog va harbly texnika ishiab chiganshni ko paytirdi,
kosmik va sun’iy yoldoshlarni fazoga olib chigdi
Maishiy texnika. mebel kiyim-kechak, poyabzal ozig-
ovgat kabl insonga zarury boshga ko'plab mahsulotlar
ishlab chiganshni ko'paytirdi

Suv va tuproqqga: kimyovly moddalar, neft neft
mahsulotiari, plastmassa, sanocat va kanalizatsiya
chigindilari, zaharli moddalar bo'lgan simob, go'rg'oshin,
og'ir metallar, margimush, kimyowvy og'tlar radioaktiv
chigindilar va boshgalar

Atmosferaga: zaharli gazlar va moddalar uglerod
‘oksidi, oltingugurt oksidi, azot oksidi, freon; go'rg'oshin,
qgorgoshinning organik birikmalar, uglevodorodlar, ko'p
migdordagi zarra moddalar. chang, chokindi tutuni,
qora kuyindi
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Okeanlar, dengizlar, suv havzalari, tuprog, atmosfera
floslanmogda, ozon tuynuklan paydo bo'lmogda, butun
ekotizimlar nobud bo'lmeoqda, osimlik va hayvon turlarn
yo'q bolib ketmogda. Yer hududlani o'zgarmoqgda, glo-
bal isish sodir boimoqgda. radicaktiv nurlanish kuchay-
mogda, muzliklar enb, okeandagl suviar chuchukiashib,
okean oqimlari 0'zgarmoqgda.

Kataklizmlar tobora kuchayib bormogda: sunamilar,
dovullar, zilzilalar, toshqinlar. Iglm o'zgarmoqda, atrof-
muhit va insonlaming sogligi yemonlashmogda. Virusiar
paydo bo'lmogda va bakteriyalar mutatsiyaga uchrab, yang!
kasalliklar kelib chigmogda. Yuguml kasalliklar epidemi-
yasi va pandemiyasi yuzaga kelmogda. Odamilar qurbon
bo'lmogda.

TABIATNING
INSONGA

_ ¥
INSONNING KEYINGI QADAMI QANDAY BOLADI?

Digqat bilan o‘qing

Atrof-muhit va insoniyatming yo'q bo'lishiga olb keladigan muam-
mo ekologik muammo deb nomlanadi.

Yer sayyorasida deyarli har kuni tabiat hodisalarn — Kkataklizm-
lar sodir bo'ladi. Songgi asrda kataklizmlar soni garyb 20 bara-
var kopaydi. Yigirmanchi asming boshlanda dunyoda yil davomida
o'ndan ortig, asrning o'rtalarida esa elikka yaqin tabily yoki tex-
nogen hodisalar ro'y bergan. Bugungl kunda esa bu ko'rsatkich
yil davomida ikki yuzdan ortmogda Har kuni jamiyatning ekologik
xavfsizligiga tahdid soluvchi bu kabi hodisalar tobora ko'payib bor-

meqda
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Bilasanmi, men endi boshga
bardosh berolmayman.

Men senga buni hikoya gilib
berishim kerak. Meni diggat
bilan tingla.




Mening nomim Yer,

Men sen yashaydigan
Quyosh tizimidagi sayyo-
ralardan biriman.

Men o'‘rmonlardan, tog'lar-
dan, okeanlardan, dengiz-
lardian, daryolardan tashkil
lopganman.

Mening o'rmonlarimda hayvonlar va qushlar, dengiz va
okeanlarimda baliglar yashaydi.
Mening yoshim 4,5 milliarddan oshgan.

il Mening bag'rimda
baxtii hayot uchun
barchasl mavjud.

bo'laman. Biroq men halok bo'lsam, butun insoniyat

-— halokatga uchraydi. lltimos, menga yordam ber!!!
O'rmonlardagi daraxt- ; =

larni kesish, quduglamni
burg'ulash va neft gazish
ishlari boshlandi.

P .. b -5.‘5; - : -
-+ q + ! | i . e —

QANDAY YORDAM BERA
OLAMAN!I




*@ Bl 1Vbob. OILA-KICHIK VATAN

Savollarga javob bering

1. Sizningcha, insonning bir 0'zi ekologik muammolarni hal qillshga
katta hissa qo'sha oladimi?

2 Siz ekologk muammolarni hal gilishga ymdam berish uchun
nima qilyapsiz yoki gilasiz?

3. Qilangiz, do'stlaningiz, qo'shnilaringizga atrof-muhitga zarar yetka-
zishlari orgali tabialga qanday xavf tug'dirayotganiarini tushunish-
lari uchun nimalar hagida aytishni xohlardingiz?

4. Hoziming o'zidayoq ekologik muammolamni hal gilishda faol yor-
dam berish uchun qanday maslahat bera olasiz?

“BIZNING BIRINCHI EKOBOG'” LOYIHASI

Loyihaning magsadi: chigindilarni yo'q gilish va qayta ishlash
muammosini hal gilishda ko'maklashish, gadrdon o'lkamizni ko'ka-
lamzorlashtinshga hissa go'shish.

ST
T 1IKK i

I.|""
=4

Birinchi jamoaning vazifasi lkkinchi jamoaning vazifasi:

Qog'oz chigindilarini to'plash Plastik buyumlarni to'plash

1. To'plangan chigindilami yig'ish punktiga yetkazish.

2. Olingan daromad — mablag'ga gul urug'lan va daraxt ko'chat-
lann sotib olish.

3. Maktab uchastkasiga ko'chatlar ekish va gulzorlami parvarsh-
lash.

4 "Ekologiya” mavzusiga oid rasm va fotosuratlar stendini tay-
yoriash.

5. "Qog'oz varagining ikkinchi hayoti”, "Plastik idishlaming ikkinchi
umr” mavzulanda tagdimot tayyorlash

+oiPoe
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2-topshiriq. 5-sinf darsligida berilgan ekologik muammolarni
eslang Guruhda muhokama giling Daftaringizga quyidagi jadval-
ni chizing. Ekologik obyektlar bilan bogliQ muammolar va ularing
oqgibatlari hagidagi fikriaringizni jadvalga yozing

. Suv = = =

1
2. Atmosfera (havo) — _ _
3. O'rmon == = =
Hayvon va
& T
o'simlik
5 Global isish — - =

3-topshiriq. O'zbekistondagi umumia'lim maktablari o'quvchilari-
ning umumiy soni taxminan 6 119 440 nafar bolani tashkil etadi.

1 Agar har bir jamoa 15 kishidan iborat bo'lsa, umumiy o'quv-
chilar sonidan nechta jamoani yigish mumkin?

2. Agar har bir jamoa qul ekib, bitta gulzor yaratsa, Ozbekis-
tonda nechta gulzor paydo bo'ladi?

3 Agar har bir jamoa 5 tadan ko'chat o'tgazsa, O'zbekistonda
nechta daraxt paydo bo'ladi?

4-topshiriq. Bitta katta daraxt yiliga taxminan 120 kilogramm
kislorod ishiab chigaradi, ya'ni deyarli 100 kubometr Bu bir il
davomida uch kishilik oila nafas olishi uchun yetarli hisoblanadi.

1 Maktab o'quvchilari tomonidan ekigan daraxtlar o'sib
ulgayganida, ular yiliga gancha kilogramm kislorod ishlab
chigarishi mumkKkin?

2. Maktab o'quvchilan tomonidan ekilgan barcha daraxtlar ish-
lab chigargan bir yillik kislorod migdorn bilan yil davomida
gancha odam nafas olishi mumkin?

s
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ljaraga berilgan darslik holatini ko‘rsatuvchi jadval
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Darslik yaraga berilib, o'quv yili yakunida gaytarib olinganda yugondag jadval sinf
rahban tomonidan quyidagi baholash mezonlariga asosan to'ldinladi:

Yangi Darslikning birinchi marotaba foydalanishoa berlgandagi holati.

Mugova butun, darsliining asosiy gismidan ajraimagan. Bamcha varaglar maviud,

Yachi yirtiimagan, ko'chmagan, betlarida yozuv va chiziglar yo'g.

WMugova ezitgan, birmuncha chizilib, chetlar yedinlgan, darslkning asosiy gismidan
Conigarli | airalish hoiati bor, foydalanuvchi tomonidan gonigardi t@'mirlangan. Ko'choan
varaglar gayta ta'mirfangan, ayrim betianga chizilgan,

Wugova chiziigan, yirfilgan, asosiy gismidanajralgan yoki butunkay yo'g, qgonigarsiz
Conigarsiz | ta'mirlangan. Betlari virtlgan, varagian yetishmaydi, chizib, bo'vab tashiangan
Darslikni tikiab bo'lmaydi




