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KIRISH

Ota kum? byryHru xaérumuzaa OyHU TaBCU(DIOBYM HKKH TEHACHIHS OOp.
bupu, OonanapHuHT OMp KUCMHU Y3 Xa€tuaa otacus ycasntu. OTaHUHT pap3aHaiiapu
TapOUSICHUIard XUCCACH OHAHWKHUJIAaH aH4ya KaM. IKKMHYM TOMOHJIaH, pKakK Ba aéll,
OTa Ba OHAHWHI OWJIABUM POJUIAPUHM KalTa TaKCUMJall Ba OyHM TYILIYHTHUPHII

Ta1ad KUJIMHAAIITH.

Orta geraH cy3 Kyna yiyf. by otagan y3 poaura MachkynusT OuiaH €HIAIINIIHM,
Oonajmapura FaMXVpJIMK KWIMIIHW, YJIAPHUHT TapOWsicu OuWjaH IIyFyJJITAaHUIITHU
tanab kunagu. “Owna Ba reHaep” WAMMN-TAOKUKOT WMHCTUTYTMAA YTKasuaraH
TAAKUKOTIIAp IIyHH KYpPCaTMOKIAKH, MAChYJIUSTIA OTaJapHUHT (ap3aHjapujia
XYJIK-aTBOP Ba PyXHM CAIIOMATIINK MyaMMOJIapy KaMPOK yUpau/iy.

[Ilyayn anoxuaa TabKUIJALl >KOW3KHW, OYyryHTHM oOTajdap WIMHA TIe€Jaroruk
Majaara, axooporra, oOTajllap Y4YyH BeO-caiTiap, cemuHapiap Ba HWHTepHeT-
KOH(pepeHIUsIIap, MOIKACT, Ja(xakiapra xKyaa MyXTOK.

Kewarnna OefaMm IOpraH OIIMK HWTUTHUHT OTAJIUK POJA MOXUSITUHH, YHUHT
GyHKIMSIapyU Ba 3pJaH OTaHWHT (apKUHUW  TYUIyHUIITa TaW€piaurura TabCUP

KWJIYBYM OMUJUIAPHU TYyUTYHUIII HUXOATA 10713ap0.




OTAJIMK MAJAHHUATH !

JpKaK HadaKaT Kenarkakgarm OulaCMHM MOAALUN XKUXATAAH
Kynnab-kyssatnawHu, 6ankm ota 6yamw, wupuH dap3aHam
6unaH cyxbatnawmwl Ba MYAOKOT KWAULI, YHra fFamMXyp/uK
KUIUWHKN Oop3y Kunagu. Xap 6up ora 6onacuHuHr xasgpcus
TYFUWIULWUMHU, Y3UHU XUMOANU 3SKAHIUTMHU XUC KWIULLHU
Xxoxnangn. YyHKn 6y yHUHr mMypFaK XUC-TYUFynapu Ba Y3UHM
Y31 aHINaWK YYYH XKyaa MyXUMm.
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Ota 60nacMHMHr OHacnm 6unaH AHrM4a Myomana
KUAUWHKN bownab 6epuwun Kepak. Y etakum 6ynmwim,
aénura panpa 6Gepuwm  KepaK. Y3UHUHT  AXWIN
Tapbuaunpgan TyTMILIKM KepaK. AAawica, HOXAKJAUITMHMU
TaH ONCUH. Y3UHM Y31 TaHKUA Kuna oncuH. OTanuk 6y

- 60na YyYyyH XamMma LWAPOUTHMU ApaTULLra Taifﬁ;’
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%)ap,awﬂmm oTa ¢aon Ba MaKcaaau ﬂmaﬁp,h

onna  MyaMMOMIApPMHM  Ba  YMYMaH  Xaér
TALBMUILAPUHN XaN KUAULWITA UKoaUM €Hpawaan,
Y3apo WMLWOHYHU MYyXMM OTYK, Aeb bunaan. Ynap
OTa-OHa Tapbuscu Ba MyHOcabaTnapuHu
NEMOKPATNAWTUPULL TYFpUCMAA eTapau TylyH4Yara
3ra, OTANMKHUHI  KUNMHUYUAUKNAPUHU  XaM,

N 2D3a//IMKNAPUHN Xam TyLIYHWULLIAAM. \

EIII OTAJIAP YYYH AXIIN AHTUJIUK:

Arap cu3 Xa€TUHWUHI BUPUHYN KyHNapuAaHOK 6onaHrmsra
Famxyp 6yncaHrms, y pPyxXuMm KaMONATHUHI  OKOpWU
Aaparkacura  umkagum. HKUCMOHaAH  COfFAOM,  XMCCUM
XuUxataaH cesrnp 6ynmb ycagm.

CV3HW KYBOHTUpPAAM.




BYJIAYKAK OTA. Buiu6 KyiuHr
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JPKAKHMHI PENpPOAYKTUB CaNOMATANTU
axkommnb HebmaT. by 6axTam Ba
XaBPCM3  HKUHCUM  Xa€T.  AénHu
XOMWAA0op Kuanw Koounmatu. AnHu
BaKTAa by OWUNaHU TYFpU
peXanawTupuanp.

HKamumatga aénHUMHr KaHya 60na TYFMLLKM, KAYOH Ba KaHYa/MK Te3-Te3 TYFULLIN YYYH
KaBobrapamrn xakmga Kyn ranupunagun, NeKUH 3p Ba XOTUHHUHE XKUHCUIN XaéTw,
LUYHUHrAEK, 6ona Kypull macanacuMHu bupra myxokama KWUAWULWIAAPU 3apypauru xakuaa
Kam ranupunagn. BaxonaHKkn, ap XOMUNAAOPANKHU pexanawtnpuwaa $aon UWTUPOK
3TULWIKM Ba FAMXYPAUK KUAULIK KepaK.
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®AP3AH/I KYPHUIITA KAPOP KUJIJJUHTU3MU?

— _—

YHOa asea.s0 myxmaHz. MaHa Gy 4 wapmHu masMuH.1a6 KyUuHe:

e

Aé/IMHru3 6MJIaH OUJIAHM , "
peKaIauITUPHG OJIHHT AénmHru3 6m/iaH XxaBQcus )KUHCUHA XYJIK-

AaTBOPHHU TAbMHUHJIA0 KYWUMHT;

KUHCUU NYJ1 OWIAaH IKAAUTraH UHQeKuusaiap,
my >xymsiagad OUBHUHT 0/1AMHU OJIUHT.
KoHTpauenuussHUHT napaJsuies yCyJauaaH

doigaTaHUIIHU YPraHWHT;

KOHTpauenuusJIapHUHr ap3a/IMK Ba
KaMYUJIUKJIAPUHU OUJIUO OJITUHT




IPKAKJIAP YYYH KOHTPALEIILHUA

YCYIJIAPHA
v'  mMexaHuK (TYcuKAu npesepsaTtuenap); 3PKAKJIAP YYYH
KOHTPALEITOWUAHWHT
v' Taptnbeus XUHCUIA anoKapaH BO3 A®3AJIJIMKJIAPH:

Keuumuw;

v KappOX/JIMK,  UXTUEPUIA  KAPPOXJMUK
cTepunusauma (Basektommsa).

MYTNaKo 3apapcus;

Xap KaHAaau Xxonartga
doipganaHULl UMKOHUATY;

HOXXYA TabCUPU UYK;




XOMUJ/IAZOP/IMKAAH

OJIUH....

AEJIHU
XOMUJIAZOP
KWJINLIJIAH

OJIIUH
3PKAK HUMA

KWJINLIU

KEPAK:
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Tuo6MéT TEeKIIUMPYBUJAH YTHUILL

3apapJiv o4aT/IapAAaH BO3 KeYHIl

AHApoOJIOT éKM PEenIPOAYKTUB
MYyTaXaCCUC OMJIaH MacJaaXaT/IallH LI

-

TyFpu oBKaTIaHMII MaJaHUATUTA
pUOAa KUJIUII
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[IcuxoJsioruK Taéprapauk




BOJIAHUHT )KUHCHU OTA-OHAHHUHT KY/IUJA 3MAC:

BOZNIA TEHUHWUHT 50 POU3UHU
OTAOAH BA 50 POU3UHU
OHAAAH ONAAU

v AénpaH d¢akatr X xpomocomacwu
6onara yTagw.

v 9pKakga xam X, xam M xpomocoma
6ynagn.

v Arap 3pKak W xpomocomacuHu
YTKasca, O6O0NaHUHI KUHCKU  YFUN
TyFUNagMm.

v' Arap 3pKakaaH X xpomocoma yTca
60naHU XMHCK KnU3 6ynagu.




»KUHCHH ab30JIAPHUHT 60J1as1ap Ba ycnupuHIapaa

HOKY/Iail 3KOJIOTMK MYXMT; AABOJIAaHMaraH €éKM 4aJjia penpoaAyKTHUB
JlaBOJIaHTaH HYKCOHJIapH; OpraHJIapHUHT
Kaca//IMKJIapy;

HOCOFJIOM TYpMylI Tap34 Ba
€MOH oaaT/iap
YEeKHI, CIUPTJINU HIUMJIMKJIAPHHU UCTE€bMOJI KUJIUIII,

MCUXOTPOI MOAAAIap, OPTUKYA BasH, CypyHKaIU
acabuiJaluII Ba 6oIKaIap;

YKUHCUM NY/1 OUIaH

Ke4 TyFMIIL.
IKaJuraH uHpeknusaiap;




v& . CABP/IN BY/IUHT!

Aén TaHacHUJaru TYpJ/IA ropmaHa’i
y3rapyuuuiap Ty¢gaiiv aéJIHUHr Kaupuaruaa
TYpJiM y3rapuuuiap 6yiaau. By cusra 6yiraH
MYHOCAa0aTHJa XaM HaMOEéH Oy/jagu. AHa
myHaa CU3 OFMPpPOK Ba CaOopJ/iM OY/IMHT.
YyHKH Oy €MOH KaM@PHUAT aéJIHUHT y3ura
OOF/IMK OyIMaMAU. IPKAK KHIUU AEJTHUHT
HO3UK XWIKAT 3KAaHJUTMHUA TYIYHUIIX
Kepak. AHMHHUKCa,MaHa 10y /JaBpAa YHra
CU3HUHI IBTUOOPUHIU3, FAMXYPJIMTUHIU3 Ba

MyXa00aTUHIU3 KYIPOK Kepak.
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AE/JIMHIrM3HU 3apapJ/id TabCUPJIAPAAH
acpasr!

By nmaBpaa aénHu xap KaHJaW cajbui
HapcaZaH XWUMOS  KWJIMII  MyXUMIUD.
3ypaBoH dbuabmap Ba
TeJleKypcaTyBJapAaH oo11ao,
MHTepHeTAaru  MyBadpbaKUATCU3  EKU
MyaMMOJIM  XOMWJIQJIOPJUK  XaKujaru
MYyHO3apaJjiap Ba yHra eKUMCHU3
oJlamJiaprauva.

by JgaBppmpa aén  xaaJaH — TallKapu
Ta’bCUpYaH Oy/MO KoJlaiu. YHU CTpeccaH
acpasr.

YHra Kynpok sXild MyCHKa, UKOOWUH SKYH
TONaAWraH QuabMJap, XOMMJIALAOPJIUK
XaKAJaru TabJUM JOACTYypJIapUHUA 0JIMO
KEeJIUHT.
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AénvHrusra FaMxypJiuK KUJIMHT.

XOMUJIAJOpJIMK NauTUa aéJIHUHT TaHacKhZa rapMoHJIap
Ky4dasiiu, Oy FajlaTu XaTTHU-XapaKaTJjap, oAaT/ap Ba UCTaKJap
Yy4yH y3ura Xoc cababaup. MIIOHWHI, KUIIHUHI ypTacuja
Kedyacu TapBy3 eMOKYU Oy/aafu. Y Xasu/JalllaéTraiu uyk. by
IIYHYaKU HHXUKJUK 5Mac, 0aJKu TAOWATHUHI y3Ura XOC
“uiopacu’.

bab3u oBKaT/iap €KU UAMLLIApra OyJaraH OyHAau Kydju
MCTaK 0JIaTAa XOMUJIAJOPJUKHUHT OUMPUHYU OWJIapu/ia Nanuao
OyJiaiu Ba oxyMpuraya JaBOM 3TUIIU MYMKUH. by ¢ponganumu
€KM MYKMHM Ba KaHYaJMK MasaJii 3KaHJUIKM XaKuJa
VAJIAIIHUHT XO0XKaTu HYK. Kepaksu MaxCyJIOTHU KUJIWPUHT,
YyHkHU y eMaca, 0y cTpeccra 0/iub KeJUIIU MyMKHH.

By YHUHT y4YyH HHCTUHKTHUB axaMUsTra ara.




AEJIMHTU3HU 3YPUKHUIIUIAPJAH ACPAHT!

XOMUWJIaAOPJUK MallaKKaTJIM MallKAUp. TacaBByp KMJIMHI-a, 9 oM JaBOMHU/JA CU3 KYHUTa
TaXMHUHaAH 3,5 KMjorpaMm OpTHKYa Ba3HHHU 0JIMO IOPUIIMHIU3 Kepak oysaau. lllyoxacus,
OEKJIApHUHT Yapyallly, eJIKaZa €Ky 0esia OFpUK Nango oynagu. XOMUJAHUHT OFUPJIUTH
Ba aMHHUOTHK CYIOKJHUKHUHT KYIJIMTH OEKJAPHUHT OFPUKJIU IIUILIUIIXTA 0JIMO KeJUIIU
MyMKHUH. [IlyHUHT y4yH, aéJjira JlaBaHZa €KY SJIMU3 MO OWJIaH OEK MacCaXh €KW €HTUJI
aKymnpeccypa 6eJ1 MacCcaku OMJIaH OFpUKJIapHU O6apTapad 3TUIIra épJaM OepHuIll Kyaa
MYXUMAUDP. AEJIMHTU3 OUJIaH XaM €HTWJI )KUCMOHUM MallKJap KUJIWIIUHIU3 MYMKHH.




TyrpyKaaH CyHT OHaHHU KyJ1J1ab-KyBBaTJIAIIHUHT
5 cababu

1. Bab3ujga aésiap TYFPYKAAH KeWMH JAelpeccusa XoJlaTHMra TYymIM6 KOJIUIIALU.
KucMoHMH KMUMHYMIMKIIAD, YAKYCH3JUK, TYFPYK NaiiTUJAa OJIMHraH CTpeccjap Ba
rapMoHaJ/1 ycull Aaé/IHMHI NCUXMK X0JIaTUra KAaTTHK TabCcUp Kuiaaau. boumkanaap Oy
X0JIaTHM “y3rapu6 Kouuml™ Ae6 atamagu. YyHKu aén 6oJi1a TYFWIMIIMAAH OJIAMH Ba
KelMH y3MHM OOLIKaya TyTa Oouuiaiav. CU3 ceBraH €pUHIrU3HUHI OyHJAW axBoJira

TYLIIUIOWIra WMyJ KYyHMMaHr. YHra Te3poOK THUK/JIaHMIIra épaaM OepHMHr Ba VyHra
MYJIOMMMJIMK Ba GaFPUKEHIVIMK KYPCAaTHHT. YHra Oy »KyJa Kepak X03up.

2. AéTMHTrM3HUHT MebépHJa yx/ab, OBKATIAaHMIIUIa bTUGOP KapaTuHr. Kyn oHanap
OyHra 3bTUG0P KWIMINra BaKTJIapu OyiMaiau. /lenmpeccusira ropMoHas y3rapuuniap,
YAKYCH3J/IUK, )KUCMOHHMI 4ap4oK Ba XMCCHUI OMUJ/LJIAp ca6aé Oy/IMIIM MYMKHMH. JXTHET
OY/IMHT, TYFPYKJAAH KEeHHUHIU Jenpeccuss alHUKca xaBQpuim 6ynaau. By aenpeccuss orup

XoJilaT/apra, XaTTo aé/JHUHT 3 »KOHUTra KacA KWiMmrada oJu6 60puIlIy MyMKHH.

3. OsiTu oMiraya 4aka/IOK/JIJapHU O3HUKJaHTHpUII ¢(akKaT O6O0JIaHHMHI TajJa6ura GMHOAH
aMusuAMp. bab3u Gosiaslap Xap MKKH-y4Y coaTja OBKaT/IaHAaJWJap, JIEKMH KyNMHYa
OHa 3MHU3aAWraH 4aKaJoOKJap XaM Kyll. XOMHJIaA0p aéjra Kyn XapakaT Ba cabp-ToKaT
Kepak. Xap OMp aé/JHMHI y3ura Xoc (pU3HOJIOTHK XyCYyCHMAT/IApH 60p. Ip Y3 XOTHHHUTrA
YaKa/JIOKHM XOTHMp>KaM 3MU3MII YYYH KyJlall IIAPOUT SpaTUINM, IIYHUHIAEK, OHAcCH

YyapyaraHu/a YHUHT YPHUHU 60CUG6, YaKa/J0KKa Y31 FAMXYPJIMK KUJIUIIN MYMKHUH.



5. OHa cuHrapu, ora XaM OOJIAHUHT XaéTura
TaxXAuJ, COJIMIIM MYMKHH OV/IraH HapcajJapiaH
Xabapaop OyIMIIM Kepak. bab3uaa CU3HMHT
OrOXJIMTMHIU3, XabapAOpPJIUTHHTU3 Ba
XYLEPJUTHHIU3 60J1a XaéTH YYyH XA/l KUJIyBYH
OMWJI OY/IMO XU3MAT KUJUIIU MYMKHMH. LIlyHUHT
y4yH arapaa cu3 06oJsiaja OUpOp Yy3rapuuiHMU
Ce3CaHru3s, y3-y3uaH AXIUWJIaHULIUMHA KyTMaHTr.
Tuo66ui épaamMra MypoxaaT KUJIMHT.

YA % N

4, Aén Cu3ja WINOHYIM LWIEPUKHHM, GoJiara y3u
Kaou KapaauraH FaMXypHH KYPHUILIHU
XOXJIaugu. IJPp AHTM TYFUIraH 4YaKaJIOK, OUJIaH
aJIOKQ YPHATUMIUHUHI KYyIUIa0 HY/UIApUHU
TONUIIM MYMKHMH - VWAHALl, TaIMKJIapHU
a/IMalITUPUILL, Ke4KypyH YYMWITHPHUIL, CUJIA0
cudnail, KUWMMJIAQpUMHM  aJIMaliITUPUII  Ba
X0Ka3oJsiap. By1apHUMHr xaMmacu O60JIaHH Ba
OTaHH, OXHUP-OKUOAT oTa Ba OHaHU
AKUHJIALITUPAAM.



Bosasmapra, y/JapHUHrT oOHacura
yJAapHU CEBUIIWHTHU3HA aWTHUHI. Xap
KaHJaWd €umjgard 6oJiajap TacAUKJall,
YIIW1, Ky4OKJI1alll, eJIKaMa-eJiKa
TYPUILIHH, IUPUH Cy3JapHU SIUIUTTUCH
kejaaau: “/lajakoH, MeH CHU3 OuWJaH
daxpJiaHaMaH Ba CU3HHU ceBaMaH!”.

daou OTaJIUK  MaJlaHUSITUHHU
PUBOXXJIAHTHUPHUII 6oJ1asap Ba
aéjiylapra HUcCOATaH 3YPaBOHJMKHUHT
OJIIMHY OJIMILJA >Ky/la aCKOTaU.




Ousiafary 3ypaBoOHJIUK PpaKaT SIKUHUIa XKUCMOHUH OFPUK KeJITUPHUIII
sMac. Arap 3p aéJjsira NCHUXO0JIOTMK OO0CHMM yTKa3ca, KypKHUTCca,
IIAHTAX KWJICA, KAMCUTCA CYKCa, Xapa)KaT/iap Y4yH nyJ 6epMaca,
)KMHCUHM aJIOKAa Ba XOMWJIAAOPJMKKA MaXOoyp Kujca - Oy
KaJITaK/lall OWJIAaH OUp XWJ 3yYPAaBOHJIMK XHCOOJ/IaHAAHU. By
KWIMKJIap aéJIHM Manu6 KWiaJAd Ba OWJIAaBUMA MYHOCA0AT/IapHHU
oy3aau. LlyHMHr y4yH CM3HMHI MYHOCAOATHMHIHM3 Xap KaHJau
3YPAaBOHJIMKAAH X0JIM 3KaHJIUI'Ura UIIOHY X0CUJI KUJIMHT.

bosiara MeXprOOH MyHOCAabaTHMHIU3 OWJIAaH SAXIIU YPHAK OYJIMHT.
TaHr BasusAT/IapAa Ky4 ULULJIATMACAaH Fa3aO0HU €HIruHr. Arap cus
éKHM CU3HUHI OWJIAHTH3JaH KUMAMP YV3UHU EJIFU3, CeBUJIMAraH,
YMHMACU3 XHMC KWJICA €EKM TUEXBAHAJIUK €EKHU CIOUPTIHA
HYMMJIMKJIAp OWJaH OOFJIMK MyaMMoJiapra Ay4 KeJica,
MyTaxaccucjapjaH épaamMm cypadr. bapya 3ypaBOHJIMK
XapaKaTJIApUHUHT APMHUJAH KYyNM COUMPTIA UYUMJIMKIAP EKHU
rMéxBaHj, MOAJaJIapHU MCTEBbMOJI KW/IaJuUraH ojamJap
TOMOHM/IAH COAUP 3TUJIAJU.




MakTa6é Ba OOJIAJIAPHUHTI HKTHUMOUM

o BosasiapHu KypKyB, Fa3a6 Ba Kailr
XaéTujgaH xabapjaop OYJIMHr. buau6 PHH KYPKY Kaury

XaKujJa CHU3 OWJIaH Traivialayiiura

KYWHWHT. Arap 6oJ1a Y3UHU

yHAaHr. OTta-oHasiap (ap3aHAJlapuHHU
KaMCUTHUJTaHJEK XHC KWJICa, y
. THHIJIALJIapM KepakK Ba arap Oupop
3YpaBOHJIUK KUAJIAIIA MYMKHWH:

ramjapy yJapHUKWAra MOC KeJiMaca,
YPULIUIIY,  HaApcaJapHA  OTKWJIALIH,

- OoJ1asIapHHU >Ka30J1aMaC/JIuK Kepak.
mapKaTCU3JIUK KypCaTHUIIM  MYMKHH.

AMMO mIyHM 3c/la TYTHUII KepakKKH,
OOJIAaHUHT MaKTabgaru XaTTH-
XapaKaT/Japura HOKYJIah OWJIAaBUKW MYXUT
XaM Ta’bCUP KUJIAJHU.

boJsiasiapra TesieBM30pAa Ba BHU/EO0
VUUH/JIapAa HAMOWMII 3TUJIAAMIaH
3YPAaBOHJIMKKA WY/l KYWHUJIMACJIUTHU
XaKu/Ja auTuoé OepuHr. Yiapra 0y
Hapcajap KyHrujJ O4YMII YYyH
spaTUJIraH BU/Je0 MaxCy/ioT, JEeHTr.
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MAHA BYJIAP OMJIABUH 3YPABOHJIMK BEJITU/IAPMU:

yhha CcU3JlaH KypKUIIaJu Ba b6axciapfa Xap [IOMM OXHUPTHU XOTUHUHTM3 CU3HM Taljiab

ChU3 SAKWHJA OWJIAHTHU3/JaH Cy3 CH3ra Terviliv, CA3 Y4yH KeTAU, JIeKWH CU3 YHU KYyHHubO

AU pUJMIIUHTU3HU TyILIyHa XaKopaT KWJIWII OCOH 1000pMaJJUHT U3, TabKUO

oouIancus KUJIAWUHTU3, 3ypaBOHJIMK
KypCaTAUHIU3

CU3 YHU AO0OHUMO HA30paT KHWJIACHU3,

CU3 YHU YPJAUHTU3, OYFJUHTUS, TeKIIMPacu3, XHUCOOOTJAapHU TaJsab
CH3 yHM OWp Heda MapTa TYPTUHTU3, YUMYMJIAJAHTU3. .. KHJIacu3
yUJaH XanJab rbopraHcu3
CY3 6oJiaJlapHU TOPTUO OJIUII S BEELLAR KELGRE (LD ferye cu3 fOTHHHng ST
6unaH KypKATAHHIES BKH uuujia opuo, 1ia3a6u Ba KMHCHUH anoKaza Ky
yIapra Tyl GepMaguHrus, KlepHI/I 3 TynJlaucums, UIJIaTTaHCHU3 Ba Y HUYK, Jeca,
YHU Ka30 cudaTuga mysajaH ?P’II:‘BOigzgp;l\i’maz;;g;c;: if:faa;ﬂ;:::gcn:;m YHUKKaH,
MaXpyM KUJIJUHTU3

adcycnaHacus Ba siHa

TaKpPOpPJIaMCH3 ...



3YPABOHJIMK/JIAH Y3UHU

TYXTATHWII YCYJ/IJIAPU .I

&% XOTHPXXAM BYJIMHT

MaHa 6y cy31apHU MaKpopAaHe:

% “OmupBopAuM. Y GyHra JIOMHK aMac 3u”

< “Yacampa axmun”

s “MeH y¥3uMHM 6olIKapa oJaMaH” Ba X0Kaso.
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B BASUATIA OMIMHJINK KHUPUTHUIII

EHrn6 4ukumra ypuHMaHr. boluka
OJAMHUHI  XUC-TYWUFyJapU XaKuJa aHUK
TacaBBypra 3ra OyJuIIra XapakaT KWJIWHT.
YHUHT Cy3JIapUHHU KaHJau TaJKUH
KUJIAETTAaHUHTU3HU Ba YHU TYFpH
TYIIYHAETTAaHUHTU3HU TaxJIUJ KUJIUHT.

TypMylm1i  YpTOFUHTU3HUHT  QUKPUHU
Macxapa KuiamaHr. IllyHyaku y HHUMaHU
YWJAQ8TraHU Ba HHUMaHU XUC KUJIAETraHU
TYFPUCHZA QaHUK TacaBBypra 3ra Oysuuira
XapakaT KWJWHI. by MyHo3apagaru TapaHr
Ba3uATHU HOMIIATA[AUA Ba CU3ra yujaall y4yH
O6Mpo3 BaKT bepaju.
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TYXTAHT

Arap cu3 Aé/IMHru3ra
6aKUpPHUILIHU XO0XJIaéTraH
OyJICAHTH3, OMPpPOH HapCaHHU
OTMOKYH OV/ICAaHIU3 @EKU KyI

KYTapHII UCTAru 6yJica, TYXTaHT:
% OUp coaTra yiJjaH YUKUO KETHUHT.
% THUHYJIAHUHT, IOTYPUHT, caiip
KWIWHI, HAMa KWJIMO OyJjca XaM,
Ba3UATAAaH YalFUHT (PUKPUHTHU3HU
TUHUKJIAIITUPUHT, XYIIEP OYJIHHT).
TuH4YIaHUIIra  XapakaT  KWJIMHT,
Hadac OJIAII MallKJapUHH

OakapuHT.
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MyaMMOHM THMHY MyXOKaMa KHWJIMIITA

Talép Oy/IraHAaruHa, yura KauTHHT;

MyHO3apaJii €KW HU30JIM Ba3UATAA CHU3Ta
TaHapQPyC KepakJUMTMHU OWIUIINA Y4YyH

TaHadyc TYpMyILL
YPTOFUHTM3HU OJIIUH XabapA0p KUJUHT;

XaKuaa

taHapdpyc - CHU3 VYUYH, TuHuIaHUIL,
bukpHM OUp KoMra TymJjaml y4yH

NMKOHHUATAND.



AXIIN OTAJIAPHUHI OAAT/IAPH i

OTa Ba YaKaJIOK, ypTacHJaru 4yKyp MyHocaoaTt/iap
00J1a YYYyH 3Mac, 6aJIKH 3HT aBBaJI0 3PKaK YYYH
dbonganuaup. /lactnabku 60cKkyudiapaa 6osasapHU
napBapuil KWIMIIAA UIITHPOK 3TTaH OoTajiap YFUJI €KHU
KW3Jlapy OWJ1aH IKUHPOK MyHOcabaT ypHaTHLIra
MyBaddak 6yuIIaiu.

éé N\
Eomm{m duaan WY FYAATHAGULAK SPRAAApHUIL
coFunFu  axuum SYaud, yaap Nz Xadimaapugar
dasryi, 7§0K, yup lcy/mc_a.ayu, mu{aoK, kacaa
OYsAGI, CRAPIRAL WAMANIAZS: ba zué)(/auﬂ
mygua/om ka wiwaqg, m.u/aoK, aﬁ{oeccm
504@4& lceu’v{oumaﬂtt a  Haumoasm Xatimunga
Qmm{aoK, WP OK IAGUALRD . ,,




Bbuanb6 KyWHMHr MexpubOH Ba FaMxyp

OTaJIAPHUHT 6os1as1apu KeMUHYaJIUK
KY4JINPOK YKMUCMOHHUH Ba pyXuH
CaJIOMaTJMKKa, I0OKOpHU aKaJleMHUK
KypcaTKU4Japra, pUBOKJIAaHTaH

WHTEJJIEKTYyaJl Ba MXKTUMOWHW KYHUKMaJiapra
ara oy/svIIaau.
Ynappa kubp, Y3UHM OasiaHf, TYTHIL, XYJIK-
aTBOp MyaMMoJlap¥M KaMpOK Ba CTpeccra
ﬁ KapUIUWJIUK Ky4JU Oy1au.
.3 OTacu Tapb6usicuaa ¢daos YCIUPUHIAPHUHT

pPyXui caJIOMaTJIUTH 6apkapop,

\ \ v N / Y . CYMUCTEBMOJI KUJIMII 3SXTHUMOJIM KaMpOK
Ly ' | < 6y1amu.

4 Ota  OGousasapra  ¢aoa  FaMXypJUK

KWJa[Urad ouJajapfa XOTHUHJIAp y3JIapUHU
3PKUHPOK, 3PKaAKJaAp 3Ca Y3JIJapUHU PYXUM
KUXATAAH 0apKapOppPOK XYC KUJIULIA/U.




Bab3aH, oTa Oy/AraHUJaH CYHT, 3pKaK OUp
MyajgaT y3  ¢gap3aHgura  HuUcbaTaH
aJloXuJla XUC-TyUFYJIapHUA XUC KUJIMaWU[H.
Y OyHU HOTYFpHU eb XHUcobJaluu Ba UYKHU
OVILJIMKHU XYC KUJIaIH.

V3apo MyHoca6aT/iapHM WIaK/JaHTHPHLI
BaKT Tasiab KhJagurad »kapaés. Ota cabp-
TOKATJIM OYJIMIIM Kepak: 6oJia OMJIaH Te3-
Te3 bupra 6y/jnb, YHU Ky4yOKJiab, YIMHT,
YVUHAHT Ba TallAPUHI, TaIJIMKJIApPHU
aJIMAalITUPUHT Ba  ETUUIJAH  OJIAUH
XUKOsiJIap YKUO OEpUHT.

XaMMacu X1y 6yaaau.

KunykuHToH A bukpain Ba
MYCTAaKWIJIMKHU PUBOXJIAHTUPUII Y4YH
oTa yHTa 6os1aJIurua TaHJIOB
MMKOHUSITUHM Oepullld Kepak. YHra
Tajab KyWMacJUTM KepakK MEeHWUHT

auTraHUM 3HT TYFPU Kapop”~ Kabuauja.
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3ypaBOHJIMK - Oy

60JIa/TapHUHT )XUCMOHUHN VTkasusran
JIaXJICU3JIMK, UHCOH KaJip- TaJKUKOTJIAPHUHT Gapyacu
KMMMAaTH Ba KOHYH GUJIaH 3ypaBOHJIMK Ka30J1apu
TEHT XMMOSsIJIAaHHUII caMapacus 3KaHJUTUHU
XYKYKJIapUHUHT nucboTaanau.
Oy3UIMLIKUAUD.
ByHaau »ka3oj1ap ByHjaH Talkapu, yjaap '
60J/1a/IapHU 3YPaBOHJIUK KEeUWHTU aBJiojJjapaa 4
OTaJiap, oHajIap KabH, HU30/IapHH XaJl KA/IHII ClleHapUHHUHT ‘
GoJtaiap XYKYKJapUHH XaM éKM GoLIKaapra TaKpOpJIaHULINUTA 0JIUO !
XMUMOS! KUJIHIILIAPH KePaK. HUCOATaH YCTYHJIUKKA Kesaau. Tapousga, I
S aMOHARITH-OTAHIHHE SPHIIMIIHAHT MELISGYJI Ba TabJIMM/A yIaPHUHT COF/I0M
BasnbacH 6y - TYFpU ycume Ae6 yil1amra PUBOXKJIAHHUILIUTA EPAAM
ypraragu. 6epasuraH Ba OTa-OHaJapu
00J/1asIapHM @ 5 5
. ap3aHAUHIU3ra WJIaH MyHOcCabaT/IapuHU
$YPEEORTHIRCHS MCUXOJIOTHK MIMUKACT MyCTaxKaMJIaWauraH
TapousAIaAup. eTKa3MaHr. WXKOOUM ycysiapAaH

dbouialaHUHT.




OUJIAZJA 3P BA XOTHUH TEHT i

@wam]

3aMOHaBMIl JAyHéJa WKKajJa KUHCHUHT
TEeHT XYKYKJIapH 3HT MYXHUM
KaJpUAT/IapAaH OUpPUAMP. IpKak MILIab,

OWJIaHU OOKHIIM Kepak, aés 3ca (akaT aéJ
OyJraHM Yy4YyH OWJlacura Xu3MaT KWJIUIIU
Kepak JieraH XypodoT/iaH XaJo0C OyJIUII Kepak.
Bosianap Ba oTa-oHasap 6axTiv OYJIUIIU YYYH

(\

OHaJIMK Ba OTaJIUK i’/pTaCI/IﬂaFI/I TEeHIJVIUK

FOSICHHM TapFUO KWUJIHII HUXO0ATAA MYXUMIUD.
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AHrn TYFUJITAH YaKaJIOK
TYFUITaHZAH KeMMH CU3 XaMMa
Hapcaja OHara WIIOHUIIWUHIU3

MYMKHH Je06 yijamMaHr. YyHKH OHa
YaKaJOKKa FaMXypJUK KUJIUIIHUHT
TYFMa KOOMJIMSITUTA 3ra 3Mac, ‘OHaJIUK
MHCTUHKTH XaMMa HapCaHU XaM XaJ
KWJia oJIMauu.

Aén TyKKaHJaH CYyHr [JapXoJl OHara
anJIaHUO KOoJIMauau. ¥ Xyaau CU3 Kabu
OTa-OHa OVJMIIHU ypraHMOKJAa Ba
HUMa KWJIMIIHU OUJIMACJAUTH MyMKHH.
Arap dHrM TYFWraH OHa 60Jia y4yH
dbakaT y3u KaBoOrap ISKaHJWUIUTa
aMMH OyJica Ba 3pM XapaKaTCu3 0yJica,
Oy TYFpPYKJaH KeWMHTH TYIIKyHJHUKKA
0JIN0 KeJIMIIYM MyMKHH.
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bosiara fFamMXypJMK KWIHII KyAad
KaTTa CAa0pHHU TaJ1a6 KUJIaJU.

ByHu KYIYUJIHK “nmnanauran”
oTaJap SXWK OWJMIIAAU. IPKaK
“00KyBYM” mysa unLIall OWJaH OaHJ,.
[llyHUHT Y4yH Y KYHHUHT Kyl KUCMUHUA
»)KaMUAT/AA YTKazaAu. YiUra Kejauob, aam
OJITUCU KeJsiaJid, OOJIJaHU YUHATUII
éKMangU. XOTHHHUrA YU HILIapuja
épnam Oepmauau. Hartwmxkaga, oHa
y3uHHU “b0Ji1a = yi - 60s1a” AeraH aoupa
nanga Kosaagau. lly cababsayd Typmyin
YPTOKJIAp OpacUJiaru OYILIJIHK OPTHO
O6opMOKAa. Yaap TypJu MaHdaaTaap
OuJaH  sdlWaWAWaap Ba  OYHUHT
oKMbaTHJa  OowJiaJlardk  MyBO3aHaT
oy3uaau.



Arap 3p aésiura ceBraH UIIMHUA KUJIUII UMKOHUSITUHU OepMaK, YHU YU UIllJIapura KyMyu6 Tauljaaca,
aéJ1 V3UHUHT JIyHEé OWJIaH KacOMM MYJIOKOTUHH, MaxOPaTUHU UYKOTHUO KyWUIIU MyMKHUH. LlyHUHT
y4yH 60Jla TYFUJITAHJAH CyHI OTa € OTaJUK TabTHUIMHU OJIMIIM KepaK. EKM WII »aJBaJuHU
YaKaJIOKKa WJI0KHA O60pHya KYNpoK 3bTUOOP OepajuraH Tap3ja Ty3ullIM Kepak. By aéaHUHT
axBoOJIMra Ba owsiara ¢ponjaiu TabCUP KypcaTaaM.




Wuaétran aéniap XyAau apKakaap Kabu UKTHUCOAWM XUXATAaH MyCTaKuJI, yJlap XaM JlaBo3uMJiapra
KYyTapuJau6, onaBui papoBOHIUKKA Xycca Kymaauaap. OHaMUK TabTHUAIAPU YJIaPHUHT JIaBO3UM Ba
IIaXCUM PUBOXKJIAHUIIINUTA 3apap eTKa3Mac/Jurd Kepak.

Ta’bTH KYBOHYJIM AAaBpP OYJICHH.
Arap 3p ¢paos épaam 6epca, ILyHAAH Oy/IagU XaM.
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Arap XOTHHHMHIU3 HIITa YMKMOKYHU OY/ICa, YHU KY/IJIA0-KyBBAaT/IAHT.
AéJ1 Mura 4YMKca, OyHMHT KyAa KyIJiad UKOOU TOMOHJIapH 6Op:

AéJ1 y3UHUHT

. YHAA Jenpeccust ouJiara Moaauu
Kacouu Ba .
. KaMasaau. épaaM KeJjia
WKTUMOUH .
. oonIanau
KYHUKMaJIapuHHU

MYKOTMalau

OTra O6oJilara KyNpoOK, BaKT a)XpaTHoO,
VHUHI Tapousacuga ¢aos KaTHALIULIU

HUMKOHHUATHUIA 3Tra OV/IaaU. - o
y1aa bWiIn6 KYUUHT,

SIXIIIK 0Ta GY/IMLI OCOH 3Mac.

Ousia axuJ1 Ba MyCTaxkKaM Oy/1aJiu.




