O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASI MAKTABGACHA VA MAKTAB TA’LIMI
VAZIRLIGI
QORI NIYOZIY NOMIDAGI TARBIYA PEDAGOGIKASI MILLIY INSTITUTI
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OTa 6ynuw ocoHmu. Em ortanap 6unan cyxoar. [MatH]: ykys-meToauk kynnanma / M.KypoHos, X.A6aypamaHos, W.bakuesa,
Y.}Ka66opos, ¥.Pyctamos. - TowkeHT: “Maxanna sa onna” Hawpuétu, 2024. - __ 6.

Macbyn myxappmp:
rambepamnesa Hognpa MennbaesHa - “Owuna Ba reHgep” MAMUA-TaAKUMKOT MHCTUTYTU AMPEKTOPK, Nejarornka gpaHiapu
[OKTOpU, Npodeccop

TaKkpusumnap:

coumonorua gpaHnapun AOKTopu
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4 CoankoBa LLloxuaa MapxabaeBHa -  Y36eKMCTOH Xa/Ikapo MC/IOM aKagemuacu npodeccopu,
Py

Hopkynos XycHnaaunHd yctbekosny -  “Owuna Ba reHaep” MAMWR-TaAKUKOT MHCTUTYTU BYyaum 6ownuen,
negarornka paHaapu Hom3oam, AOLEHT

YKyB-MeToaMK KynnaHma “Ouna Ba reHaep” WAMMA-TagKUKOT MHCTUTYTM Unmuii KeHrawmHuHr 2024-iinn 21-nioHgarn 4-coHnm
6aéHHoMacura myBopu K Hallpra TaBCUA 3TUATaH.

© “Ownna Ba reHgep” MAMUN-TaAKUKOT MHCTUTYTH, 2024
© “Maxanna Ba ouna” Hawpuétn, 2024
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KIRISH

Ota kuM? byryHru xaérumuzaa OyHU TaBCU(DIOBYM HWKKH TEHACHLHS OOp.
bupu, 6osanmapHUHT OUp KUCMH Y3 XxaéTtuaa oracu3 ycasntu. OTaHUHT (dap3aHijiapu
TapOUsICHUJIard XUCCACU OHAHUKHUJIAaH aH4ya KaM. IKKMHYM TOMOHJaH, 3pKak Ba aé,
OTa Ba OHAHWHI OWJIABUH POJUIAPUHU KalWTa TaKCMMIIAll Ba OyHU TYIIyHTHPHIII

Taad KUJIMHAAIITH.

Orta geraH cy3 xxyna ynyf. by otagan y3 pojaura MachynusaT OviaH E¢HIAIINIIHM,
Oomamapura FaMXypIMK KWIUIIHH, YJIAPHUHT TapOHsScH OWIaH IIyFyJJIaHHIIHH
tanab Kuinagu. ‘Owna Ba reHaep” WAMMUA-TAAKUKOT MHCTUTYTMAA YTKa3uarad
TaIKMKOTIAp IIYHM KYpCaTMOKOAKH, MACBHYIMATIN OTalapHUHT (ap3aHmiapuaa
XyJIK-aTBOP Ba PYXHil CAIOMATINK MyaMMOJIapy KaMPOK yUpaiiim.

[Ilyan amoxuga TabKUJJAIl >KOM3KH, OYTyHTHM oOTajap WJIMHH II€1aroruk
Majaara, axooporra, oTajap y4yyH BeO-caiTiap, cemuHapiap Ba HWHTepHeT-
KOH(EepeHIUsIIap, MOAKACT, Jai(xakiapra xKyJaa MyXTOK.

Keuarnna Oeram IOprad OIIHK WUTUTHUHT OTaJIUK poJin MOXHUATHHH, YHHUHI

GyHKIMSIapyU Ba 3pJaH OTaHMHT (apKUHU  TYUIyHUINTa TaW€piaurura TabCUP

KWJTYBYM OMUJUIAPHU TYITYHHUII HUXOATIA 1013ap0.
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OTAJIMK MAJAHHUATH !

JpKaK HadaKaT Kenarkakgarn OoulaCMHMU MOAAUN XKUXATAAH
Kynnab-KysBaTnawHu, 6ankm ora 6ynauw, wupuH $papsaHgu
6unaH cyxbatnawmwl Ba MYAOKOT KWAULL, YHra fFamMXYp/uK
KUIUWHN Op3y Kunagu. Xap 6up ora 6onacMHuHr xasdcus
TYFUIMLLMHU, Y3UHU XUMOANU 3SKAHAUTMHU XUC KWIULLHMU
Xoxsangn. YyHKn 6y yHUHr mypfaK XUC-TYUFylapu Ba Y3UHM
Y3U aHINALWKM YYYH XKyAa MyXum.

éé ™\

Ota 60nacMHMHr oOHacn 6unaH AHrM4a myomana
KUANWHK 6ownab 6epuwinm Kepak. Y etakum bynuium,
aénura panpa 6Gepuwm  KepaK. Y3UHUHr  AXLWIK
Tapbuaunpgan TyTMILIKM KepaK. AAawica, HOXAKJUIMMHMU
TaH oncuH. Y3uHU Y31 TaHKUA, Kuna oncuH. OTanuk 6y
6ona yyyH Xamma LWAPOUTHM ApPaTULUra Taﬁ%
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;&anawﬂmm oTa ¢aon Ba MaKcaaau ﬂmaﬁp,wx

FAaMXyp 6yncaHrus,
faparkacura  4Yukagw.

CU3HM KYBOHTMpPA4M.

EIII OTAJIAP YYYH AXIIU AHTUIUK:

Arap cu3 XaéTUHWUHT OUPUHYN KYHNAPUAAHOK 6onaHrmsra
Y PYXMM  KaMONATHUHI  OKOPU

MMCMOHaAH COF/IOM,  XUCCUMU
XUXaTaaH ce3rnp 6ynmb ycaau.

ounna MYaMMO/IapPUHMU Ba YMYMaH XaeT
TAWBULLNAPUHN Xan KUAUWIrA M¥oauMn €Hpalaam,
Y3apO WMLWOHYHU MYyXUMM IOTYK, Aeb bunagn. Ynap
OTa-OHa Tapbuacu Ba MyHocabatnhapuHum
AEMOKPATAAWTMPULL TYFpUCMaa eTapaum TyllyH4Yara

3ra, OTA/IMKHUHT  KUUMHUYUAMKNGPUHU  XaM,
N 2P3aN1MKNAPUHN XaM TYLIYHULIAAMN. (%{
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BYJIAYKAK OTA. Buiu6 KyiuHr

A

JPKaKHUHI PenpoayKTUB Ca/IOMATAUTU
akonmob HebmaT. by 6axtim Ba
XaBPCU3  KUHCUN  Xa€T.  AEnHu
XOMUNAA0P KUanw Kobunmnatn. AnMHU
BaKTAa by LELTY TYFpu
pexanawtmpmwavp.

Hamuataa aénHUHr KaHya 60na TyFMLLIKM, KAa4YOH Ba KAHYANMK Te3-Te3 TYFULLUM YYYH
XaBoOrap/mMru xakmaa Kyn ranupuaagu, NeKUH 3p Ba XOTUHHUHE KUHCUN XaAETH,
LWUYHUHTAEK, 6ona Kypull macasnacuHM bupra myxoKama KUaunwaapu 3apypanrn xakuaa
Kam ranmpunagn. BaxonaHkn, 3p XOMWIaAOP/AUKHM perkanawtmpuwga $aon UWTUPOK
3TULLKM Ba FaMXYPAUK KUNULLK KEPAK.
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®AP3AH/I KYPHUIITA KAPOP KUJIJUHTU3MU?

—

—

YHoa aseas10 myxmaue. MaHa 6y 4 wapmHu masMuH1a6 KyUuH2:

_/

n  ScweouLY ,ﬂ
== [ s Df“;

AE/JMHIru3 OMJIaH OWJIaHU
pexajalTUPUOG OJIUHT;

KUHCUU NYJ1 OWIAaH IKaaUuraH uHgekuusiap,
my >xymuiagaH OUBHUHT 0/1AMHU OJIUHT.
KoHTpauenuussHUHT napaJsiies yCyJauAaH

doiiaaaHUIIHU YPraHUHT;

o

AénmHru3 6msaaH XxaBQcus }XKUHCUH XYJIK-
AaTBOPHU TAbMMHHJ/IA0 KYWUMHT;

KOHTpaLenuusiJIapHUHT ad3a//IMK Ba
KaMYUWJIMKJIAPUHU OUJINO OJTMHT
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IJPKAKJIAP YYYH KOHTPALEIILIHUA

YCY/IVIAPH
v'  MexaHuK (TYcukAm npesepBaTtusnap); 3PKAKJIAP YYYH
KOHTPALEITLUNUAHWHI
v’ Ttaptnbeus XUHCUIA anoKapaH BO3 AD3AJIJIMKJIAPH:

Keuuu;

v\ KappOXJMK,  UXTUEPUIA  >KappPOXJUK
cTepunusaumna (Basektomua).

MYT/IaKO0 3apapcus;

xap KaHAau Xxonartga
doipganaHULl MMKOHUATY;

HOXXYA TabCUPU UVK;
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TnOOHMET TEKIMIMPYBUAAH YVTHUII
XOMPIJIAZ[OPJII/IKZ[AH ‘ PYBMAQH YT ‘
OJ1/IUH.... g
3apapJ/ii oaT/IapAaH BO3 KeYHIl ‘
AEJIHU

§ XOMUJIAZIOP < ,
. KwMIAH |
| OJIAWH f
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IPKAK HUMA
KHWJINIIHAU
KEPAK: -

[IcuxoJ/10TUK TaéprapJiuk

TyFpu oBKaT/IaHMII MaJAaHUSATHTA
pUOA KUJIUILI

J
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C
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BOJIAHUHT »KMHCH OTA-OHAHUHT KY/JIHJA 3MAC:

BOJIA TEHUHUHT 50 POU3UHU
OTAOAH BA 50 POU3UHU
OHAAAH ONAOM

v AénpaH d¢akat X xpomocomacwu
6onara yragu.

v dpkakpa xam X, xam M xpomocoma
6ynagu.

v Arap 3pKak W xpomocomacuHu
YTKasca, 6O0NaHUHI KUHCKU YFUN
TYfUnagum.

v' Arap 3pKakaaH X xpomocoma YyTca
60naHU XKUHCK Knu3 6ynagu.
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YKUHCUM ab30JIaPpHUHT
JAaBOJIAHMAaraH €K 4aJjia
AABOJIAHTaH HYKCOHJIApPH;

HOKYJIa/l 3KOJIOTUK MYXHUT;

HOCO¥JIOM TypMyLI Tap3H Ba

N €MOH oaatiap
KHUHCHUH NYJ1 oMJIaH
HKaAUraH I/IH(I)EK].[I/IHJIap; [CUXOTPOI MOAJAIap, OPTUKYA BasH, CypyHKaIH
acabuiyamym Ba 60LKaaap;

YeKHUll, CIUPTJIH UIUMJIMKJIADHHU UCTEBMOJI KUJIUIII,

IPKAKJIAP BENNYHIT/IMTUHUHI CABABJIAPH:

60J1as1ap Ba YCIUPUH/IapAa
penpoAyKTHUB
OpraHJIapHUHT
Kaca/VIUKJIapH;

Ked TYFUIIL
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BYJIAYKAK OTA! ;

|

@&z CABP/IU BY/IUHT!
O
—

Aén TaHAaCUAATHU TypJH ropMaHaJi
y3rapuuuiap Typaujam aéJIHUHT Kaupuaruja
TYpJIM y3rapuuuiap 6yiaau. By cusra oyaraH
MYHOCA0aTHJa XaM HaMOEéH Oysagu. AHa
myHaa Cu3 OFUPpPOK Ba CaOpJ/M  OYJ/IMHI.
YyHKH Oy €MOH KaM@PHUAT aEJIHUHI y3ura
OOFJ/IMK Oy/IMaWAM. IJPKAK KHUIOU AEJHUHT
HO3UK XWIKAT 3KaHJUICMHU TYLWYHUIIX
Kepak. AWHHKCa,MaHa 10y JAaBpAa yHra
CU3HUHI IBTUOOPUHIHU3, FAMXYPJUTAHIU3 Ba
MYyXa00aTUHI'U3 KYNPOK Kepak.
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Aé/IMHIrM3HM 3apapJ/id TaAbCUPpJIapAaH
acpasr!

By nmaBpaa aénHu Xap KaHJau cajbui
HapcaJaH XHUMOS  KWJIMII  MyXUMAUD.
3YpaBOH busbMIap Ba
TeJleKypcaTyBJapAaH oouwnao,
UHTepHeTZaru  MyBadpdaKUATCU3  EKHU
MyaMMOJIM  XOMWJIQJIOPJUK  XaKuJaru
MYyHO3apaJiap Ba yHra eKUMCHU3
oJlaMJjiapraya.

by JgaBppma aén  xaaJaH — TallKapu
TabCUpPUYaH OYyIUO KOJIaJu. YHU CTpeccAaH
acpaHr.

YHra Kynpok, IXIIM MYCUKQA, UKOOUU SIKYH
TOMAaJIMraH  (QUIAbMJAP, XOMMJIALOPJHUK
XaKuJaru TabJUM JacTypJIapUHU O0JIKMO
KeJIVHT.
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Aé/iMHrusra FaMxypJiuK KAJIUHT.

XOMUJIaIOPJIMK NAaWTHUAA a€JIHUHT TaHAacuJA rapMOHJAp
Kydasaau, Oy FajaTH XaTTHU-XapaKaTJjap, oAaT/iap Ba UCTaKJap
Y4yH y3uUra Xoc cababgup. MIIOHMHI, KUIIHWHT ypTacuza
KeyacHd TapBy3 eMOKYM Oynafu. Y Xa3ulallaéTraHu uykK. by
IIYHYaKU HHXUKJIUK dMac, OaJIKu TaOWMAaTHUHI y3Ura XOC
“numopacu”.

bab3u oBKaT/iap €KW UAULLIapTra OyJraH OyHAau KydJsu
MCTaK OJaTAa XOMUJIAJOPJUKHUHT OUPUHYU OWJIapu/ia nanio
OyJialu Ba oxyMpuUradya JaBOM 3TUIIU MYMKUH. by ¢ponganumu
€KM MyKMU Ba KaHYaJIMK MasajJd 3KaHJMUIU XaKuhja
VUJAIIHUHT X0XaTHh MWyK. KepakyiM MaxCyJIOTHU KUJWUPUHT,
YyHkH y eMaca, Oy cTpeccra 0JiMb KeJIMIIU MyMKHH.

By YHUHT y4yH HHCTUHKTHUB aXxaMHUATTa 3ra.
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AEJIMHTU3HU 3YPUKUILLIAPAAH ACPAHT!

XOMMJIaA0PJAUK MalllaKKaTJIW MallKAup. TacaBByp KMJIMHI-a, 9 ol JaBOMHK/Ja CU3 KYHUTra
TaXMHHaH 3,5 KMJ0rpaMM OpTHKYa Ba3HHU 0JIMO IOPUIIUHIU3 Kepak oyaaau. [llyoxacus,
OEKJIADHUHT Yyapyallly, eJIKaZa €KUY OeJiJla OFpUK NManuao oysagu. XOMUJIAHUHT OFUPJIUTH
Ba aMHUOTHK CYIOKJUKHUHT KYIIJINTH OEKJAPHUHT OFPUKJIU HIUIIMIIKTA OJUO KEeJTHUIIU
MyMKHH. [IlyHUHT y4yH, aéJjira JlaBaH/Ja €KU SJIIU3 MOWMMU OWJIaH 0K MacCaKU €KW €HTUJI
aKymnpeccypa 6eJ1 Maccakv OuJiaH OFpUKJIapHU O6apTapad 3THIIra €épJlaM OEepHUII KyAa
MYXUMAUDP. AEJIMHTU3 OMJIaH XaM €HT'MJI )KUCMOHMM MallKJjap KUJIWIIUHIU3 MYMKHH.
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TyrpyKaaH CyHI OHaHU KyJ1J1a0-KyBBaTJIAIIHUHT
5 cababu
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1. Bab3upga aéyap TYFPYKAAH KeHMH Jelpeccus XoJlaTHMra TymIMO6 KOJIMIIAJAU.
KucMoHM KUNMHYMIMKIIApP, YUKYCU3JIMK, TYFPYK NaTHAA OJIMHraH CTpeccjap Ba
rapMoHaJ/1 ycuil aé/JIHMHI MCUXMK X0/IaTUra KAaTTHK TabCUp Kuiaaiu. bomkaaap 6y
X0JIaTHU “y3rapu6 Kosmm~ Ae6 atamagu. YyHKM aés 6o/ia TYFWIMIIMAAH OJIAUH Ba

KelMH V3MHU GomKaya TyTa Gouuiaiiau. CM3 ceBraH €épHMHTU3HMHI GYHJAW axBoJira

TyIUMIIUra MWyl KyHMaHr. YHra Te3poOK THUKJAHMIOra épaaM OepHMHr Ba YHra

MY/JIOMMMJIMK Ba GaFpPUKEHIVIMK KYPCaTHUHT. YHra 6y >KyAa Kepak X03up.

1l \~ /)

2. AéIMHrM3HUHT MebépHJa yx/ab, OBKATIAaHMIIWIra 3bTUGOP KapaTuHr. Kyn oHanap

OyHra bpTUOOp KW/IMINra BaKmjiapu OyiManau. [lenpeccusAra ropMoHaJs1 y3rapuiujiap,

YAKYCH3J/IMK, )KUCMOHMI Yap4oK Ba XMCCHUI OMHJ/IJIAp €ca6a6é Oy/IMIIM MyMKHH. JXTHET

OYJIMHI, TYFPYK/JAAH KeMHHIU Jenpeccus auHUKca xaBpum 6ynaau. By aenpeccus orup

X0J/IaT/Iapra, XaTTo aéJIHUHT y3 )KOHUTA KAacJ, KUIMIIraya 0J1u6 60pUuIlu MyMKHH.

3. OTh oWraya 4akKa/IOK/JIJapHU O3UKJAHTUPUII ¢GaKaT OGOJIAHUHI Tajabura OMHOAH
smusuAup. bab3u Gosiasiap Xap MKKHU-y4Y COAaTAA OBKATIAHAAWIAP, JIEKMH KyNMUH4YaA
OHA 3MM33JMraH YaKaJI0KJap XaM Kyl. XoMWiIaaop aéjra Kyn XapakaT Ba caOGp-TOKAT
Kepak. Xap OMp aé/IHMHI y3ura Xoc (pU3HOJIOTHUK XyCyCHATIApH 6Op. Ip y3 XOTHHUra
YaKaJIOKHM XOTHUP>KaM 3MHM3HUII Y4YyH KyIall IIAPOUT ApaTUINM, WIYHUHIJAEK, OHACHU

YyapyaraHua YHUHT YPHUHM 60CHO6, YaKa/IOKKA V31 FAMXYPJIMK KUJIMIIUA MyMKWH.
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5. OHa cvHrapu, ora XaM OOJIAaHUHT XaéTura
Tax/JuJ, COJIMIIM MYMKHH OVy/IraH HapcaJapAaH
xabapaop OyiauMmM Kepak. bab3uaa CHU3HUHT
OrOXJIMTUHI'U3, XabapAOp/IMTUHIU3 Ba
XYL EPJIMTMHI U3 00J1a XaéTU YYyH XaJI KWIYBYHU
OMWJI OYy/IM6 XU3MAT KUJIUIIU MyMKMH. lIlyHUHT
y4yH arapaa cu3 06o0Jiaja OMpPOpP Yy3rapuiuHU
Ce3CaHrus, y3-y3ujaH SXIIWJIAaHUIIUHA KYyTMaHT.
Tuo66mit épaamra MypoKaaT KUJIHUHT.

4, Aén Cu3ja WIIOHYIM HWIEPUKHHM, GoJiara y3u
Kaou KapaguraH FaMXypHH KYPULIHU
XOXJIauAu. IJp SAHTM TYFUIraH YaKaJIOK, OUJIaH

aJIOKQ YPHATUMIOUHUHI KYIUIa0 HYy/UIapUHU
TONUIIM MYMKHMH - VyWAHaALl, TaIMKJIapHU

a/IMAIITUPHUILI, KeYKYPYH UYYMUJITUPHII, CUJIA0

cuinam, KUHWMMJIApMHA  a/IMAlITHPMID Ba
xoKasosiap. ByjlapHUHr xamMMacud GOJIaHM Ba
OTaHH, OXHP-OKHGAT oTa Ba OHAHU
SAKUH/IAIITHPAAH.
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BAXT/IU OUJIAJIA 3YPABOH MVK ,
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| Bonanapra, ysapHUHr oOHacura

]

! yJapHU CEBUIIMHTU3HHA aWTHUHI. Xap

! KaHJal émjgaryd 6oJiajap TacAuKJall,

: VIIMIII, Ky4OKJ1alll, eJIKaMa-eJiKa

: TYPUILIHHU, IUPUH Cy3JapHU SITUTTUCH
({1

: kesaau: “/lagakoH, MeH CHU3 OuWJIaH
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dbaxpJsiaHaMaH Ba CU3HU ceBaMaH!”.

daou OTa/IUK  MaJlaHUSTUHU
PUBOXJIAHTHAPHUIL 6oJtasiap Ba
aéJjilapra HUMcCOaTaH 3yYpPaBOHJMKHHUHT
OJIIMHY OJIMILJAA >Ky/la aCKOTa .




Owusagarv 3ypaBOHJAUK PaKaT SKUHUTA ) KUCMOHUW OFPUK, KEJITUPHUIII
sMac. Arap 3p aéJjsira NCHUXOJIOTMK OO0OCHUM yTKa3ca, KypKHUTCca,
IIAHTAX KWJICA, KAMCHUTCA CYKCa, Xapa)KaT/iap Y4yH IyJ1 6epMaca,
)KMHCUM aJIOKa Ba XOMWIAAOPJMKKA MaXOoyp Kujca - Oy
KaJITaK/lall OWJIAaH OUp XWJ 3YPAaBOHJIMK XUCOOJIaHAAU. By
KWIMKJIap aé/JIHM Mau6 KWiaJu Ba OUWJIaBMHA MYHOCA0aT/IapHU
Ooy3aaM. LIlyHUHr y4yH CU3HMHI' MYHOCA0ATHMHIU3 Xap KaHJau
3YPAaBOHJIMKAAH X0JIU 9KaHJIUI'Ura HIIOHY X0CWUJI KUJIMHT.

- Boslara mMexpr6O0OH MyHOCabaTHUHIM3 OWJIAaH SAXIIU YPHAK OYJIMHT.

@ TaHr BasuAT/IapAa Ky4 ULILJIATMACAAH FAa3aO0HU €HTWHI. Arap cus3

\ of éKHM CU3HUHI OWIAHTU3JaH KUMAMP Y3UHU EJIFU3, CeBUJIMAraH,

O ' YMHACU3 XHUC KWJICA €KHM THUEXBaHAJUK €EKU CIOUPTIA

UYUMJIMKJIApP OWIAH OOFJIMK MyaMMoJiapra Ay4 KeJica,

MyTaxaccucjapiaH épaamMm cypadr. bapya 3ypaBOHIMK

1 XapaKaTJIApUHUHT APMHUAAH KYIHU COMPTIM HYUMJIMKIIAP EKHU

rMéxBaHj, MoAJa/JapHU MCTEeBbMOJI KWJIaJuraH ojgamJjap
TOMOHUJAAH COAUDP 3TUIAJAU.
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MakTa6 Ba OOJIAJIAPDHUHI MKTHUMOMUU

BoJsiasiapHu KY B, Fa3a6 Ba Kaur
XaéTUJAH xabapjgop 6yIuHr. Buiu6 pHM KYPKY Kaury

XaKuJa CU3 OWJIaH Traivialajiiara

KYWHWHT. Arap 6oJ1a Y3UHU

yHAaHr. Ota-oHasiap ¢ap3aHAJlapuHHU
KaMCUTHUJTaHJEK XHC KWJICa, y
- THUHIJIALLJIapyU Kepak Ba arap OHpop
3YPaBOHJIUK KUAJIAIIA MYMKHWH:

ramjiapyu yJapHUKWATa MOC KeJiMaca,
YPUIIXIIY,  HapcaJapHU  OTKWJIAIIH,

N OoJ1asIapHHM »Ka30J1aMaCJuK Kepak.

mapKATCU3JIMK KypCaTUIIU  MYMKHH.
AMMO IWmIyHM 3ca TYTHUII KepaKKH,
OOJIAaHUHT MaKTabgaru XaTTH-

XapakaTjlapyura HOKyJlal OUJIaBUUA MYXUT
XaM Ta'bCUP KUJIALU.

bosiaslapra TesieBU30pAAa Ba BHU/JEO0
VUUHJIapAA HAMOWMII 3TUJIAJMUTaH
3YPAaBOHJIMKKA WY/l KYWHJIMAC/JIUTHU
XaKuJa avMTUO OepuHr. Yiaapra Oy
Hapcajap KyHruwjJ O4YMII YYyH

sipaTWIraH BUJeo MaxcCyJIOT, A€HT.
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MAHA BYJIAP OMJIABUH 3YPABOHJIUK BEJITU/IAPMU:

yhha CcU3JlaH KypKUIIaJu Ba 6axciapja Xap [AOUM OXUPru XOTHUHUHTU3 CU3HU Talaab

CM3 SAKWHJA OWJIAHTHU3/JaH Cy3 CH3ra TervllIH, CU3 Y4yH KeTAU, JIEKUH CU3 YHU KyHWHuo

aupUJUMIIMHTU3HU TYILIyHa XaKopaT KUJIUII OCOH 1000pMaJJUHT U3, TabKUO

OOIIJIalCU3 KUJIJUHT U3, 3YpaBOHJIUK
KYpCaTAVHIU3

CU3 YHHU AOHMMO HA30paT KHWJIACHU3,

CU3 YHHU YPJAUHTU3, GYFIMHIUS, TeKIIMPacu3, XHUCOOOTJAapHU TaJsiab
CH3 yHM OMp Heda MapTa TYPTHHTU3, YUMYMIAJUHTU3.... KHJ1acHu3
yWJaH Xanaab 1bopraHcus
CY3 6oJiaJlapHU TOPTUO OJIUII S} NI KELGE LD AJeryos cns fOTHHHHFm L
OuJaH KYPKUTAWUHTHU3 EKH PR TR ia336u Ba PKIHCHH s
yaapra  myn 6epMa,£[I/IHFI/13, KilXpHI/I 3 TylJlaucus, UIJIAaTTAaHCHU3 Ba Y UYK, Jeca,
YHHU ka30 cudaTuaa mysjaH zigaBoigzgp;zpcaZ;g;C;: Z:faa;ai(::;::;m YUKKaH,
MaxXpyM KUJIJUHTHU3

adcyciaHacus Ba sHa

TaKpOpJIauCH3 ...
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3YPABOHJ/IMK/JIAH Y3UHU

TYXTATUII YCYJIJIAPU J

P XOTUP)KAM BY/IUHT

MaHa 6y cy3/1apHU maKpopAaH2:
¥ “OmupBopaAuM. Y OyHra JIOMHK saMac 3au”
< “Yacaupa axmu”

% “MeH y3uMHM 6OIlIKapa ojJilaMaH” Ba X0Ka3o0.
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P8 BASUSATIA OMAUHINK KUPUTHII
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EHrn6 4yukumra ypuHMaHr. boinka
OJAMHUHI  XUC-TYWUFyJapU XaKuJa aHUK
TacaBBypra 3ra OyJiMdIIra XapakaT KWJIWHT.
YHUHT Cy3JIapUHU KaHJaun TaJKHUH
KUJIAETTaHUHTU3HU Ba YHU TYFpHU
TYLIYHAETTAaHUHTU3HU TAXJIUJ KUJIUHT.

Typmymi  YpTOFUHTU3HUHT  QUKPUHH

Macxapa KujMmaHr. IllyHyakd y HUMaHU
YAJaéTraHu Ba HUMaHU XUC KWUJIAETTaHU
TYyFPUCHUJIA aAHUK TacaBBypra 3ra OyJMIITa
XapakaT KWJUHr. By MyHo3apagarud TapaHr
Ba3USTHU HOMIIATAJM Ba CHU3ra yuJjall y4yH
OHUpO3 BaKT Oepajiu.
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Arap cu3 aéJIMHrusra
GaKMPUIIHU X0XJIA6TraH
OV/ICAaHT'U3, OMpPOH HapCaHHU

OTMOKYM OWICaHIrM3 6KH KYI
KYTapMII UCTAru O0yJica, TYXTaHT:

% OHUp coaTra yiJaH YUKUO KeTHHT.

% THHYIAHHUHT, IOTYPUHT, caump
KWJMHI, HHMa KWJMO OyJsca XawM,
BasUATAAH YaJfUHT (PUKPUHTU3HHU
TUHUKJIALIITUPUHT, XYIIEP GYJIUHT).
TuH4aHUIITa  XxapakaT  KWJIMHT,
Hadac OJIW 1L MallKJapUHHU

OaKapHHT.

L)

0

L)

D)

L)

MyaMMOHI/I THHY MYXOKaMa KHJIKMIITa

Tauép OyJraHAaruHa, yura KauTHHT;

MYHO3apaJsIi €KW HU30JIM Ba3UsT/A CHU3Ta
TaHapPyc KepakJUTHMHU OWJMIIU Y4YyH
TaHadpyc XaKua TYPMYIL
YPTOFUHTU3HU OJIAUH Xabap/l0p KUJIMHT;

TaHadpdyc - CHU3 VYUYYH, TuHYIaHUL,
GUKpHM OUp KoHMra Tymaam y4yH

UMKOHHUATAUD.
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AXIIA OTAJIAPHUHTI OJAT/IAPH

OTa Ba 4aKaJIOK ypTacuJaru 4YyKyp MyHocaéatTiap
60J1a YY4YH 3Mac, 6AJIKH 3HT aBBAJIO 3PKaK YYYH
donpanuaup. /lactiabku 6ockuusapaa 6oJajapHU
napBapuil KWJIMIIAA UIITHPOK 3TTaH OTajiap yFUJI €KHU
Ky3Jlapy OUJIaH IKUHPOK MyHOCabaT ypHaTHUIIITa
MyBadPak 6yuiaau.

éé )
Eowa{au duran WY FYAARKAGUIRK. SPRAIAA UL
coFunFu  axwm SYaud, _yaap Nz Xadimaapugar
R 7&0?(, Y lcy/om_cmﬁu, lca..u/aoK, kacar
WWM, CAUPIRAL  WUAMANIARS: ba zué)(/auﬂ
J.wjja.m/om kaMm wniwmagn, m.u/aoK, aﬁ{aeccm
3044:74«/ w“—'f’“‘—‘mﬂf‘ a  Haods X,a.é'ﬁuﬁa,
Qmm/aol-(, WMdInAfp Ok IPRAG AL . ,,
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Bbuinb KyMUHI MexpHOOH Ba FaMXyp

OTaJIAPHUHT 6oJ1as1apu KeMUHYAJUK
KY4JIMPOK YKUCMOHHUH Ba PyXUU
CaJIOMaTJMKKa, IOKOpHU aKaJleMUK
KypCaTKU4JIapra, pPUBOXJIAHTaH

WHTEJJIEKTYaJl Ba MXKTUMOWW KYHUKMaJsiapra
sra 6yJMILIa/u.

Ynappa kubp, Y3WHM OasiaH[, TYTHIN, XYJK-
aTBOp MyaMMoOJlapuM KaMpOK, Ba CTpeccra
KapUIMWJIUK Ky4JU Oy1au.

OTacu Tapbuscuga ¢paos YCIUPUHJIAPHUHT

pyxun caJIOMaTJIUTH 6apkapop,
CYMHUCTEDbMOJI KWJIUII 3XTHMOJIU KaMpOK,
oysnanu.

Ota  Oosiasapra  daoa  FaMXypJUK
KWJIaIuraH OWJlajapAa XOTHUHJIAp Y3JIapUHU
9PKUHPOK, 3pKaKJap 3ca Y3JapUHU PyXUU
KUXATJaH 0apKapOpPPOK XUC KUJIULIALH.
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AXIIIU OTA BYJIMILIHUHT 5 YCY/IU ;

Bab3aH, oTa Oy/AraHUJaH CYHT, 3pKakK OUp
myasatr  y3  ¢ap3aHaura  HUcbaTaH
aJoxyua XUC-TYUFyJapHUA XUC KUJIMaWU.
Y OyHU HOTYFpHU Aebd XUCOOJIalu U Ba UUKHU
OVIIJIMKHYU XYC KUJIaH.

V3apo MyHOcabaT/apHU INAaKJJIAHTHPUII
BaKT TaJsab KWJaJUraH kapaéH. Ota cabp-
TOKAT/IM OYJIMIIU Kepak: 60Jsia OUJIaH Te3-
Te3 6upra 6y/sinMb, YHU Ky4OKJiab, YIUHT,
YUHAHT Ba TalMPUHI, TaIVIMKJAPHU
aJIMAalITUPUHT  Ba  ETULIJAH  OJIAUH
XAKOsIJIap YKAO OEpHUHT.

XaMMacu gxuiyd oyJsiaJu.

KuuykuHTonga dbukpJam Ba
MYCTaKW/IJIMKHU PUBOXJIAHTUPULI Y4YH
oTa yHra OoJsiauruAaH TaHJIOB
MMKOHUSITUHM OepulId Kepak. YHra
Tajab KyHMacJiuru Kepak “MeHUHT
auTraHUM 3HT TYFPU Kapop~ Kabuauja.
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OTasiap, oHaJs1ap Kabw,
6os1as1ap XyKyKJapUHU XaM
XUMOS1 KUJIHIILJIAapU Kepak.

3aMOHaBUM OTAHUHT

Basudacu oy -
60J1a/1apHU
3YPaBOHJIUKCHU3
TapouaIalgup.

3ypaBOHJIUK - 6Oy
60J1a/TAPHUHT >KUCMOHU U
JlaXJICU3JIMK, UHCOH KaJip-
KMMMaTH Ba KOHYH GUJIaH
TEHT XMUMOSIJIAHHUII
XYKYKJapUHUHT
Oy3UJIHILUAMP.
ByHpau xxa3osiap
60J1a/IapHU 3YPAaBOHJ/IUK
HHU30JIapHH XaJl KUJIHLI
6KM OOoLIKasIapra
HUCOATAH YCTYHJIUKKA
3PUIIMIIHUHT MAaKOy/I Ba

TYFPH yCy/IU Ae6 yiiamra

yprataju.
dap3aHauHrU3ra
MCUXOJIOTMK HIMKACT
eTKa3MaHr.

VTkasusirau
TaJKUKOTJIAPHUHT 6apyacu
3yPaBOHJIMK Ka30J1apu
caMapacu3 3KaHJUTUHU
UCOOTIANIH.

ByH/JaH Tamkapu, ysiap
KeHHWHTH aBJioJi1ap/a
CLeHapUWUHUHT
TaKpOpJIaHUILMTa 06
kenaau. Tapbusaa,

TabJHUM/4A YIAPHUHI COFJIOM

PUBOXKJIAHUIIMTA EPAAM
6epasuraH Ba OTa-OHaJlapH
O6uJsiaH MyHOCabaT/IapuHU
MyCTaxKaMJahaura
WXXOOUH ycysiapJiaH
dboijaaHUHT.
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ONJIAZA 3P BA XOTHUH TEHT

@6dah|)

3aMOHaBUM AyHEéAA UWKKa/Ia >XUHCHMUHT
TEeHT XYKYKJIapH 3HI MYXHUM
KaJpusAT/IapAaH OUPUAMP. IpKaK HILIab, B

OWJIaHM OOKHUIIM Kepak, aén sca (akaT aén
OyJiraHA y4YyH OWJacura xusMaT KWJIMUIIH
Kepak JeraH XypoQpoTAaH XaJoC OYJIMII Kepak.
Bosiasap Ba oTa-oHasiap 6axT/u OY/IUIIN YYyH
OHAJIMK Ba OTaJMK VypTacuAaru TEHIVIMK
FOSICUHU TapFUO KUJIMII HUXOATAA MyXUMIUP.

b

Ao BNPUAN o BNPLLA a -----------------------------------

- e en en En e e e e e e e e e e e G G En G G G En e G G G G G G G e G e En e e e - - - - o




Axrun TYFUJITaH YaKaJIOK,
TYFWITAaHAAQH KeWMH CH3 XaMMa
Hapcaja oOHara HUIIOHMIIMHIU3
MYMKHUH JAe06 VilamaHr. YyHKA oHa
YaKaJOKKa FaMXYpJUK KUAJIUILIHUHT
TYFMa KOOMJIMSITUTA 3ra 3Mac, ‘OHAJIUK
MHCTUHKTHA XaMMa HapCaHU XaMm XaJj
KHJ1a oJIMauJu.

Aén TyKKaHJaH CYHI JapXoJ OHara
anJIaHUO KoJIMaWau. Y Xyaaud CU3 Kabu
OTa-OHa OVJMIIHM ypraHMOKJa Ba
HUMa KWJIMIIHU OUJIMACJAUTA MYMKUH.
Arap dHrM TYFWIraH OHa 060Jia y4yH
dbakaT y3u KaBoOrap SKaHJIWTHUTa
aMUH OyJica Ba 3pU XapakaTCcu3 OYJica,
Oy TYFpyKJaH KEWUHIU TYLWKYHJUKKA
0JIN0O KeJIMIIM MYMKHH.
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boslara fFamMXypJMK KWIMIO KyAad
KaTTa CAa0pHM Ta/1ad KUJIaJu.

ByHu KYITYUJIUK “nnanguran”
oTajap SAXIWIM OWJAUIIAAU. IJPKaK
“OokyBuYM” mysa UULIall OWJaH OGaHJ.
[IlyHUHT Y4yH Y KYHHUHT Kyl KUCMHUHUA
»KaMUATAA YTKasagu. YUra Kejauo, gam
OJITUCHA KeJslaAy, OOJIaHW YWHATHII
éKManu. XOTHHHUIA YW HILIapuja
épaam Oepmangu. HaTtwkazga, oHa
y3uHHU “00Ji1a = yU - 60J1a” AeraH aoupa
nuuaa KoJsaau. Iy cababsiu Typmyiun
YPTOKJAap opacujaru OYIIJIHUK OPTHUO
O60pMOKAa. Yiaap TypJu MaHdaataap
OusaH  sdwWauAuWaap Ba  OYHHUHT

oKubaTHJa OWJaJard  MyBO3aHaT
oy3uaagu.
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Arap sp aésiura ceBraH UIIMHU KUJIUII UMKOHUSTUHU OepMai, YHU Yl UlLJIapura KyMMUO Talljaaca,

aéJ1 Y3UHUHT JIyHé OWJIaH KacOMM MYJIOKOTUHH, MaxOpPaTUHU UYKOTHUO KyWHUIIU MyMKHUH. LLlyHUHT
y4yH 60Jla TYFUJITAHJAH CYHI OTa € OTaJMK TabTUIMHU OJIMIIM KepakK. EKM WII »aJBaJuHU

YaKaJIOKKa WJIOXKM Oopuya KyNpoK 3bTUOOp OepaguraH Tap3jaa Ty3UIId Kepak. By aé/IHUHT
axBoJIMra Ba owiara ¢pouaau TabCUP KypcaTaau.




WAy,

Nitaétrad aénnap Xyaayd spKakJjap Kabyu UKTUCOAMU KUXATAaH MYCTaKWJI, yJap xaM JlaBo3uMJiapra
KYTapuanb, onsaBui GpapoBOHJIMKKA Xycca Kymaauaap. OHaJuK TabTW/IIApPY YJIAPHUHT JIaBO3UM Ba
IIaXCUU PUBOKJIAHUILIMIA 3apap eTKa3Mac/Juru Kepak.

TabTHUa KyBOHY/IM AAaBP OYJICHH.

Arap 3p ¢aou épaam 6epca, ILyHAAN OYIaU XaM.

O INPLA o BNPLAB
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aéJ1 Y3UHUHT

. YHAA Jenpeccus ousiara Moaaum
Kacouu Ba .
. KaMasagu. épaam KeJjia
WOKTUMOUM .
. oom1Ianau
KYHUKMaJ/IapUHU

UYKOTMauau
'-—_—-'l —_—

OTa OGoJilara KyHIpoOK BaKT aXpaTuo,
YVHUHI Tapouscuaa ¢aon KaTHALIUIIHA
MMKOHHUSITHUrA 3ra 6y/1aau.

Ousia axuj1 BaA MyCcTaxkKaM Oy1aaM.

Arap XOTHHMHIM3 MIITa YMKMOKYHY OY/ICa, YHU KY/1JIa0-KyBBaT/IAHT.
AéJ1 yira YyMKca, OyHUHT KyAa KyIiad UKo6Uu TOMOHJIapH 60p:
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Bbuin6 KyUMHT,
SIXIIM 0Ta GY/IMII OCOH 3Mac.
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